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EDITORIAL

Madchenzentrum Klagenfurt:

»Bunt, gleich und doch verschieden*

Dieser Slogan aus unserem Leitbild unterstreicht die Akti-
vitten und Ereignisse im Jahr 2015, auf die Ihnen dieser
Bericht einen Ruckblick geben soll.

Bunt: Es war ein ereignisreiches Jahr, in dem wir mit
unterschiedlichsten, ,bunten® und vielfaltigen Menschen
zusammenarbeiten durften —in kultureller, professioneller
sowie personlicher Hinsicht.

Gleich: Einige MaBnahmen ,glichen jenen aus den Vor-
jahren, weil sie an Aktualitat in Bezug auf die Bedurfnisse
unserer Zielgruppe nicht verloren haben und Kontinuitat
ein wichtiges Kriterium in der padagogischen und sozia-
len Angebotslandschaft ist.

Verschieden: Wir haben wieder ,verschiedenste* Zugan-
ge und Ansatze gewahlt, um den im Leitbild des Vereines
gesetzten Zielen wie auch den gesellschaftlichen, politi-
schen und dkonomischen Rahmenbedingungen gerecht
zu werden.

Im Kapitel Gemeinsam engagiert ist nachzulesen und
-schauen, dass sich auch heuer wieder ein multidiszipli-
nares Team gemeinsam mit M&dchen* und jungen Frau-
en* aus aller Welt fir Themen eingesetzt hat, die ihnen
wichtig sind. Wie sich kiinstlerische und kulturelle Zugan-
ge im Bereich der Primarpravention sowie als Sensibi-
lisierungsmalRnahme einsetzen lassen, zeigen die sehr
erfolgreichen Kooperationen mit der Schauspielerin Sa-
rah Kahl mit ihnrem Klassenzimmersttick ,,... und auch so
bitterkalt* (siehe Seite 29) sowie mit der Theatergruppe
Alegria (siehe Seite 35).

,Madchen - Lehre — Technik 2.0“ nennt sich die Fort-
fihrung des erfolgreichen Projektes, dass 2013/14 tber
Mittel der Wirtschaftskammer Karnten zum ersten Mal
umgesetzt wurde. Diesmal mit einer langeren Laufzeit
und sieben Kooperationsunternehmen, die gemeinsam
verschiedene Projektschwerpunkte und Malnahmen
fir die Zielgruppen weibliche* Lehrlinge, Schiilerinnen®,
Mitabeiter_innen und die breite Offentlichkeit umsetzen
wollen.

,Méadchen*arbeit trifft Buben*arbeit? Neue Zugénge in
der geschlechtersensiblen Padagogik® war der Titel der
5. Fachtagung zur geschlechterreflektierenden und di-
versitatsbewussten Pédagogik & Berufs- und Bildungs-
orientierung am 17./18.11.2015 an der P&dagogischen
Hochschule in Klagenfurt am Wérthersee. Mit ca. 180

CHRISTINE ERLACH

Geschaftsfuhrerin

Teilnehmer_innen war diese Veranstaltung quantita-
tiv bemessen unsere erfolgreichste Fachtagung in der
Reihe. Die Ruckmeldungen sprechen fiir grofle Zufrie-
denheit in der qualitativen Gestaltung der Tagung. Die
heurige Fachtagung war gleichzeitig der Auftakt fiir eine
Schwerpunktsetzung im Jahr der offenen Jugendarbeit
im Land Kéarnten, in dem das Thema Madchen*arbeit/
Buben*arbeit auf unterschiedlichsten Ebenen behandelt
wird. Ich freue mich schon, im nachsten Jahresbericht da-
riber zu berichten. An dieser Stelle ergeht mein Dank an
das engagierte Team von Mitarbeiterinnen des Madchen-
zentrums, ohne die solche und viele andere Veranstal-
tungen, also die gesamte wertvolle Arbeit der Einrichtung
nicht moglich waren.

,Last but not least* mdchte ich mich auch heuer wieder
bei all unseren Subventionsgeber_innen, Unterstitzer_
innen, Kooperationspartner_innen, dem Vereinsvorstand
sowie allen M&dchen* und jungen Frauen* bedanken und
freue mich auf ein weiteres spannendes Arbeitsjahr 2016.

Christine Erlach
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‘Als feministischer Verein sind uns Aktionismus und gemeinsames Engagement im Madchenzentrum ein gro-

_Res Anliegen. So lassen sich die Bereiche Berufsorientierung und Lebensplanung sowie die Genderkompe-

~tenzstelle und die Fachwelten miteinander in Verbindung setzen. Auch erobern die Madchen* und jungen

" Frauen® innerhalb dieser aktionistischen Projekte neue Raume, sei es in der Natur, in der Offentlichkeit oder
innerhalb des Madchenzentrums.

REFUGEES WELCOME

Aufgrund der aktuellen Flichtlingssituation und (teilweise) personlichen Erfahrungen der Teilnehmerinnen wurde das Thema
Flucht in die Berufsorientierungskurse integriert. In einem Workshop zu Flucht und Asyl wurden (Vor-)Urteile und kursierende
Gerlichte gemeinsam bearbeitet. In Kooperation mit der Caritas Karnten konnten die Madchen* wertvolle Einblicke in die freiwil-
lige soziale Arbeit gewinnen und die Fllchtlingshilfe tatkraftig unterstitzen. In der Dullinghalle packten die jungen Frauen* bei
der Kleiderausgabe mit an und in der Kleidersortierung wurden die dringend benétigten warmen Kleidungsstiicke nach GroRen
sortiert und fir den Weitertransport verpackt.




FIGHT SEXISM

In diesem Jahr hatten wir die Feministin und Aktionskunstlerin Liat Granierer aus Wien bei uns im Madchenzentrum zu Gast. In
ihrem zweitagigen Workshop hat sie uns Uber aktionistische Kunst aufgeklart und uns tolle Werke von Street-Art-Kiinstler_in-
nen vorgestellt. Es wurde diskutiert, welch wichtige Rolle aktionistischer Kunst im 6ffentlichen Raum zukommt und welche
politischen Anliegen damit auch schon sichtbar gemacht bzw. durchgesetzt werden konnten. Im Anschluss daran wollten das
alle gleich selbst ausprobieren und so gestalteten die Teilnehmerinnen* eigene feministische Stencils, die im Anschluss dem
neu gestalteten MELDA-Kursraum den richtigen Pepp gaben.

TANZ GEGEN GEWALT

Die weltweit grofite Aktion gegen Gewalt an Madchen* und Frauen*, One billion rising, wurde in diesem Jahr bereits zum dritten
Mal von uns organisiert. Am 14. Februar fanden sich am Neuen Platz im Zentrum von Klagenfurt neben den Mitarbeiterinnen
des Madchenzentrums und anderen Organisationen auch wieder zahlreiche Passant_innen ein, um gemeinsam zu tanzen und
so ein Zeichen im 6ffentlichen Raum zu setzen. Eine sehr gelungene Aktion wie wir meinen, die jedes Jahr an Unterstiitzer_in-
nen hinzu gewinnt.

!
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AUF IN DEN GARTEN!

Die Muhen der Madchen* kénnen sich sehen lassen! Dicht an dicht drangten sich Karotten, Radieschen und Pastinaken, Kohl-
rabi und Kohl sprief3ten vor sich hin und die Tomaten schossen nur so in die Hohe. Nach mehreren gelungenen Tagen im Gar-
ten verzehrten die Madchen* ihre eigenen Friichte bei einer gemditlichen gesunden Jause. Fiir die Kursteilnehmerinnen® ist die
Arbeit bereichernd, da nicht nur Hands-on-Erfahrungen gesammelt, sondern auch Deutsch- und Mathematikkenntnisse prak-
tisch erprobt werden kénnen. Heuer konnte das gesamte Madchenzentrum profitieren, denn es gab eine reiche Krauterernte
und ein gemeinsames Grillfest inmitten der bunten Beete. Vielen Dank an das Gemeinschaftsprojekt Franz-von-Sales-Garten
fir die Bereitstellung der Flache, die wir auch nachstes Jahr wieder bearbeiten werden.

MADCHENLENYRUN 7
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FUR EINE WELT, IN DER DIE PATRIARCHALEN
GESELLSCHAFTSVERHALTNISSE UBERWUNDEN
UND ALLE MENSCHEN GLEICHGESTELLT SIND

#Das Médchenzentrum Klagenfurt ist ein feministischer, gemeinniitziger Verein, der seit 1995 partei- und konfessionsunabhan-
gig arbeitet und als eine der ersten Anlaufstellen fiir Madchen* und junge Frauen* in Karnten gegriindet wurde, die Beratung,
Unterstlitzung und Information in unterschiedlichen Lebenslagen suchen.

BUNT, GLEICH UND DOCH VERSCHIEDEN

Wir sind da fir Madchen* und junge Frauen* und damit fiir alle,
die sich dem weiblichen Geschlecht zugehdrig flihlen oder erkla-
ren. Wir arbeiten mit allen zusammen, denen unsere Ziele ein
Anliegen sind.

KONNEN UND WOLLEN-STATT MUSSEN-UND SOLLEN

Wir wollen:

e tatséchliche Gleichberechtigung

e Chancengleichheit bei Bildung, Ausbildung, Erwerbsarbeit,
Reproduktionsarbeit, gesellschaftlichen und finanziellen
Ressourcen und politischer Macht

o Auflésung von Geschlechterstereotypen und Rollenzwéngen

e vielfaltige Lebensmodelle und Darstellungsmdglichkeiten fiir
Frauen* und Manner*

e  Selbstermachtigung und Entscheidungsfreiheit

GEMEINSAM VIELFALTIG

Wir sind ein multidisziplindres Team mit feministischer Haltung —
parteilich mit und fir unsere Zielgruppen. Dabei reagieren wir auf
gesellschaftliche Veranderungen und die Verschrankung sozialer
Dimensionen.

Wir stehen fiir Selbstwirksamkeit, Partizipation und Vielfalt und
verstehen uns als Kompetenzzentrum und Sprachrohr fiir die An-
liegen von M&dchen* und jungen Frauen®.

HINSCHAUEN; NACHDENKEN,; LERNEN-UND UMSETZEN

Wir 6ffnen im Madchenzentrum geschlechtshomogene Zutrau-
ensraume fir Madchen® und junge Frauen®, in denen sie sich
orientieren, ausprobieren und sie selbst sein konnen. Auerhalb
bieten wir Madchenarbeit auch in gemischtgeschlechtlichen
Gruppen an, in denen wir ebenso geschlechterbewusst, mad-
chenparteilich und gleichstellungsorientiert arbeiten.

Wir geben unsere Erfahrungen und unser Wissen wesiter, betrei-
ben Offentlichkeitsarbeit und beteiligen uns an politischen Dis-
kursen.



DANKE AN FORDERGEBER_INNEN
UND SPONSOR_INNEN 2015

Die Wertschatzung unserer Arbeit ist ein starker Motor fiir das Team!

Immer wieder erfahren wir in Gesprachen mit unseren Subventionsgeber_innen, mit Eltern und Angehdrigen, Multiplikator_in-
nen, Forder_innen und Unterstiitzer_innen der Einrichtung grofie Anerkennung gegentiber unserer Arbeit und den Qualitats-
standards, an denen das Madchenzentrum seine Angebote laufend misst und bewertet. Wir danken hier im Gegenzug unseren
Fordergeber_innen und Sponsor_innen, die diese qualitatsvolle Arbeit erst ermdglichen.

BM gndiminislerium fiir LAND : KARNTEN m

Bildung und Frauen Arbommmanisenace

e

Wir bedanken uns bei allen Subventionsgeber_innen und Sponsor_innen!

WEITERE FORDERGEBER_INNEN UBER PROJEKTE

_ - BENDESMINIS?ERIIJM
FUR ARBEIT, SOZIALES
e o W= bmim
- U . Bundesministerium fir

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN MINISTERIUM Wissenschaft, Forschung und Wirtschaft

‘s EROPA
‘| |NTEGRATION
AUSSERES

BUNDESMINISTERIUM
REPUBLIK OSTERREICH

SPONSOR_INNEN
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EMPOWERING WOMEN

THROUGH SERVICE & ADVOCACY
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AS MADCHENZENTRUM 2015 IN.-ZAHLEN

_' Im Sinne der Transparenz und Qualitatssicherung fuhrt das Madchenzentrum Klagenfurt neben qualita-
~ tiven Manahmen zur Evaluation der Angebote auch quantitative Datenerhebungen Uber die gesamte
Einrichtung durch. Auszugsweise sollen hier einige Zahlen dargestellt werden:

e 19 :ﬂx angestellte Mitarbeiterinnen und 15 Honorarkréfte arbeiteten 2015 in 14 unterschiedlichen Arbeits- und Pro-
jektfeldern, in denen die Einrichtung tatig ist. Im Zuge dieser Arbeit gab es heuer 6236 gezahlte Kontakte zu den
Zielgruppen der Einrichtung Uber 1626 Angebote.

Die Angebote richteten sich quantitativ wie folgt an Madchen und junge Frauen, Multiplikator_innen, Bezugspersonen und
Mitarbeiter_innen in Betrieben sowie sonstige Personen (Kooperationspartner_innen, Interessensvertreter_innen, Medienver-
treter_innen ...):

Verteilung der Kontakte auf Zielgruppen

“ Primére Zielgruppe
Méadchen und junge
Frauen

“ Multiplikator_innen

- Bezugspersonen

“ Mitarbeiter_innen in
Betrieben

Die Kernangebote der padagogischen und psychosozialen Arbeit im Madchenzentrum erfolgen Gber vier primare Zugénge und
sind gemessen an der Anzahl der Angebote wie folgt verteilt:

Verteilung der Zugénge zu den Angeboten
soEn (%)
; “ Einzelberatung

“\Workshops

- Veranstaltungen

“Kurse und Seminare
Gesamt: 1626

2015 fanden 337 qualitatssichernde Malinahmen wie Fortbildungen und Supervisionen fiir Mitarbeiterinnen, externe und inter-
ne Vernetzungs-, Kooperations- und Arbeitsgesprache und die Teilnahme an themenrelevanten Arbeitskreisen und Fokusgrup-
pen im Ausmal von 674 Stunden statt. Von 173 Vernetzungstreffen mit fir die Zielsetzungen der Einrichtung fachlich wichtigen
Kooperationspartner_innen und Interessensvertreter_innen fanden 135 in Klagenfurt, 22 an anderen Orten des Bundeslandes
und 16 auflerhalb Karntens statt.

12
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FIND YOUR JOB
7;)UND AUCH NOCH MEHR ..

Der Berufsorientierungskurs Find Your Job 2015
Viel Druck am kleiner werdenden Arbeitsmarkt trifft auf Uberforderung und Schmerz

Die Arbeitsmarktsituation hat sich 2015 in Karnten weiter verscharft. Kann aufgrund von problematischen Lebenssituationen
nicht alle Kraft und aller Einsatz fiir die Lebensbereiche Bildung und Arbeit verwendet werden, landet frau* schnell im Aus.
Geringe Nachhaltigkeit des Schulwissens ist eine der Hirden, mit denen die Teilnehmerinnen* von Find Your Job zu kdmpfen
haben. 2015 hatten, trotz positiver Pflichtschulabschllisse, 90% einen Forderbedarf in Mathematik, 80% in Englisch und immer-
hin noch 40% in Deutsch, um geforderte Lehrlingstestungen bewaltigen zu kénnen.

Ein weiteres Phanomen ist die Zunahme der Krankenstandstage. Auch bei den Jugendlichen ist der gesellschaftliche Trend,
dass verstarkter Druck in der Arbeitswelt sich auf die Gesundheit auswirkt, angekommen. Die Erfahrung, dass sie immer we-
niger die Mdglichkeit bekommen, einen Platz im ersten Arbeitsmarkt zu finden, bedeutet fir die Madchen* und jungen Frauen®
das oftmalige Erleben, in einer Gesellschaft zu leben, die sie, so wie sie sind, mit allem, was sie kénnen und auch nicht, nicht
braucht und haben will. Der Schmerz auf der Seite der M&dchen* und jungen Frauen* ist grol® und oft fragen wir uns, wie sich
diese Situation weiterhin gestalten wird.

Was kénnen wir tun? Stérken, starken und nochmals stérken: regelmaRiges Uben anhand klassischer Lehrlingstests sowie
die ganzheitliche Forderung der Gesundheit waren 2015 unsere Antwort. Neu entwickelt und umgesetzt haben wir die Pro-
jekttage ,Emotions — Gefilhle und wie ich damit umgehe®, denn in unserer Beobachtung sind v.a. die ungelésten emotionalen
Konflikte die haufigsten Ausgangspunkte fiir krperliche Erkrankungen. Und natiirlich haben wir uns gemeinsam gefreut und
gefeiert, wenn es, trotz aller Widrigkeiten, mit dem Ausbildungsplatz geklappt hat!




MADCHEN* ERGREIFEN CHANCEN

W|r Iernen d|e Amter und Behorden |n Klagenfurt kennen z
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Gesprach von Madchen* und Bezugspersonen weiterempfohlen.

O-Ton eines Madchens* per Mail

Sehr geehrte Frau Innerkofler!

Ich arbeite seit heute bei einem Frisér in Klagenfurt. Vor meiner
Suche nach einer Stelle als Biirokauffrau, war ich sehr an einer
Lehre als Frisorin interessiert. Doch als ich es zum ersten Mal
versuchte, ergab sich keine so gute Chance wie beim Frisor.
Mein erster Arbeitstag heute hat mir sehr gut gefallen. Ich durfte
schon ziemlich viel alleine machen und ich hoffe weiter auf ein
gutes Gelingen.

Vielen Dank fiir ihre Mihe und fiir die Zusammenarbeit mit Ih-
nen. Sie haben mir sehr geholfen und ich habe mich bei lhnen
sehr wohl gefiihlt. Ich wirde mich sehr Uber ein Abschlussge-
sprach freuen, in dem ich lhnen noch vieles vom Arbeiten als
Frisorin erzahlen kann.

BBE — EINZELBERATUNG
“WBERUFSORIENTIERUNG

In der BBE Einzelberatung haben M&dchen* und junge Frauen* unter fachkundiger Anleitung die Méglichkeit, sich im Ein-
zelsetting mit ihrer individuellen Lebensplanung und ihren beruflichen Zukunftsperspektiven auseinanderzusetzen. Die Aus-
gangssituation wird in einem Erstgesprach im Einzelsetting besprochen, die darauffolgenden regelméRigen Termine dienen der
prozessorientierten Unterstitzung bei der Berufs- und Lebensplanung.

Aufgrund der unterschiedlichen Ausgangssituationen der einzelnen Madchen* bedarf es eines breiten und zielorientierten
Methodenspektrums. Dazu zahlen das Feststellen und Erkennen der eigenen Fahigkeiten und Starken, Personlichkeitsbildung
und Bewerbungstraining in schriftlicher und mindlicher Form. Durch das Einzelsetting wird eine Vertrauensbasis geschaffen,
durch die die M&dchen* ausreichend Zeit und Raum bekommen, ganzheitlich beraten zu werden und wo auf ihre individuellen
Bedurfnisse eingegangen werden kann. Durch die hohe Anzahl der positiven Vermittlungen und die sich daraus ergebende
Zufriedenheit wurde die Inanspruchnahme der Beratung nicht nur Uber das AMS gewahrleistet, sondern auch im personlichen
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LEBENSWELTEN

- *“jungen Frauen*. So kénnen sie durch die Schule, aber auch im Madchenzentrum an Workshops teilnehmen, das Freizeitan-
gebot des MadchenFREIRAUMs nutzen oder einen Selbstverteidigungskurs besuchen. Bei Problemen und Krisen bekommen
sie durch unser Beratungsangebot eine kompetente Unterstitzung und Begleitung, um diese bewaltigen zu kénnen oder Un-
terstlitzungssysteme zu aktivieren. Einen besonderen Fokus legt das Madchenzentrum dabei auf Essstérungen. Ein Thema,
das immer mehr M&dchen * und junge Frauen® betrifft und Angehdrige von Betroffenen oftmals hilflos macht. Hier bietet das
Médchenzentrum sowohl Beratung, Begleitung und Information als auch préventive Mainahmen in Form von Workshops an.
Auch heuer konnte das Madchenzentrum wieder verstérkt in den Regionen unterwegs sein. Durch den Austausch mit den
Institutionen und Akteur_innen der jeweiligen Bezirke konnten gezielte Angebote fiir Madchen™ und junge Frauen* geschaffen
werden. Und somit gab es dieses Jahr in den Regionen Spittal an der Drau, St. Jakob im Rosental, Wolfsberg und Feldkirchen
Workshops, Vortrage, Theater, Praventionsgesprache, Vernetzungen etc., um auf die Anliegen von Madchen® und jungen

Frauen* aufmerksam zu machen und sie dadurch in ihrer Lebensrealitat zu starken.

= 35 Madchenzentrum und somit auch der Bereich Lebenswelten beschaftigt sich mit der Lebensrealitat von Madchen* und

»
MadchenFREIRAUM

Selbstverteidigung

JUMIQUE.

Mobds kigendarbed SpTLE: T

DU HAST STRESS?
—

Jugend
Service

mmm.juse-spittal.at

Vortrag in Spittal an der Drau
24



Das freiwillige, anonyme und kostenlose Beratungsangebot zu gesundheitlichen und sozialen Themen wurde auch
2015 stark in Anspruch genommen. Der Verlauf der letzten Jahre hat sich auch heuer wieder fortgesetzt. Es besteht
- - eine erhohte Nachfrage flir Erst- und Informationsgesprache, aber auch eine durchschnittlich langere Verweildauer in
. _ der Beratung, da oftmals notwendige, kostenlose Therapieplatze fehlen, oder es lange Wartezeiten gibt. Die Themen-
I schwerpunkte der Beratung sind Essstorungen, familiare Probleme, Gewalterfahrung und Motivation zu einer notwen-
~ digen Behandlung. Das Beratungsangebot im Madchenzentrum ist sehr niederschwellig angelegt und kann so einen
_ schwierigen ersten Schritt, um sich Unterstiitzung zu holen, wesentlich erleichtern.
/ E - Das bewahrte Workshop-Programm ,GIRLS ONLY* wurde 2015 wieder erfolgreich weitergefiihrt. In zahlreichen Workshops
wurden verschiedene Ubungen und Rollenspiele ausprobiert, diskutiert, sich Infos geholt oder Themen selbstandig erarbeitet.
In diesem Jahr waren vor allem die Themen Sexualitdt und Essstérungen ein beliebter Inhalt fir Workshops an Schulen oder
in Jugendeinrichtungen. Die Madchen* und jungen Frauen* hatten die Mdglichkeit, Uber Themen wie Verhltung, das erste
Mal, Frauenérztin/-arzt oder kdrperliche Veranderungen in der Pubertat offen zu sprechen und somit nachzufragen, anstatt zu
vermuten oder zu raten. Durch das Klassenzimmerstiick ,... und auch so bitterkalt“ des Theaters Waltzwerk (umgesetzt von
Sarah Kiihl) gab es in diesem Jahr eine intensive Auseinandersetzung mit dem Thema Essstdrungen und deren Pravention.

puae )

oLl

Uberblick verschaffen

GG T

gut informiert
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beim Ausarbeiten ...

)
MEMHEHIEHTRUM 25

WL AGENFURT



26

ESSSTORUNGEN

Das Thema Essstérungen begleitet das Madchenzentrum seit den Anfangen. Waren es damals ca. 10%
der Beratungen, die diese Stérung zum Inhalt hatten, so sind es mittlerweile die Halfte aller Beratungen,
die sich mit diesem Thema beschéftigen. Auch gesellschaftlich wird ein Kdrperbild und Schonheitsideal fiir
Méadchen* und junge Frauen* vermittelt, welches nicht nur unrealistisch, sondern auch gesundheitlich sehr

s/ /e bedenklich ist.

Beinahe jedes Medium, seien es digitale oder Printmedien, beschaftigen sich mit Méglichkeiten Frauen und Frauenkérper
noch ,perfekter* zu machen. Die Bilder, die so erfolgversprechend gezeigt werden, sind jedoch bearbeitet und manipuliert
und somit auch nicht echt. Dadurch ist es nicht verwunderlich, dass immer mehr Madchen* und junge Frauen* in Umfragen
angeben, sich in ihrem Korper nicht wohl zu flinlen. Durch die Angebote der Beratung, Informationsstunden, Vortrage und
Workshops versuchen wir, diese Dynamiken aufzuzeigen und hinter die Kulissen von Werbung, Diaten und Bildbearbeitung zu
blicken. Betroffene und Angehdrige haben die Mdglichkeit, eine Beratung und Begleitung im Madchenzentrum in Anspruch zu
nehmen.

In diesem Jahr haben wir das Klassenzimmerstiick ,.... und auch so bitterkalt* des Theaters Waltzwerk in den Schulen und
bei offentlichen Veranstaltungen begleitet und anhand eines anschlieBenden Praventionsgespréches mit den Schiiler_innen
eine Auseinandersetzung mit dem Thema Essst6rungen initiiert. Durch diesen Austausch wurde ersichtlich, dass Essstérungen
und der Druck durch Schonheitsideale fiir viele Madchen* und Burschen* etwas sind, das sie aus ihrer personlichen Lebens-
realitat kennen.

Um fachlich auf dem Laufenden zu bleiben, gab es in diesem Jahr eine Fortbildung zum Thema ,Psychogene Essstorung
— Eine Herausforderung fiir Beratung und Betreuung von Angehdrigen und Betroffenen®. Diese Fortbildung wurde von Silvia
Baeck des Beratungszentrums Dick & Diinn Berlin gehalten und von 22 Multiplikator_innen besucht. Weiters fand in Koope-
ration mit der padagogischen Hochschule eine Fortbildung durch das Madchenzentrum mit dem Titel ,Zu viel, zu wenig und
trotzdem nie genug — Zum Umgang mit Essstérungen im Schulkontext” statt.

Das Madchenzentrum Klagenfurt ist die Koordinationsstelle des ,Netzwerkes Essstorungen Karnten“ und gibt einen vier-
teljahrlichen Newsletter mit Informationen zum Thema Essstérungen heraus. Ferner finden halbjéhrliche Vernetzungstreffen in
Mitgliederinstitutionen statt, um einen regelmaRigen Austausch zu ermdglichen.

Préventionsgespréch' mit der Schauspielerin
Sarah Kihl und dem Madchenzentrum




Das Madchenzentrum fungiert als Vernetzungstrégerin der Plattform gegen die Gewalt in der Familie des Bundesminis-

teriums flir Familien und Jugend. Im Rahmen der Plattform wurden auch heuer wieder Workshops zur Gewaltpravention

= ~an Schulen und Jugendeinrichtungen angeboten und umgesetzt. Dabei ging es vor allem um die Sensibilisierung von

" ;Mobbingprozessen, unterschiedliche Formen der Gewalt und deren Funktion, sowie die Vermittlung von Hilfs- und Unter-

7~ _stltzungsangeboten. Durch das Sponsoring des Zonta-Clubs Wérthersee konnten auch 2015 Selbstverteidigungskurse

fir Madchen* und junge Frauen* angeboten werden und dadurch in ihrem Recht auf kérperliche und seelische Unver-
sehrtheit unterstitzt werden.

Da Vernetzung ein wichtiges Anliegen der Plattform gegen die Gewalt in der Familie ist, haben 2015 zwei Info-Cafés im
Madchenzentrum sowie zwei nationale Vernetzungstreffen mit Kolleg_innen der Plattform aus den anderen Bundeslandern
stattgefunden. Im Rahmen der Info-Cafés konnten Akteur_innen aus anderen Einrichtungen die Angebote des Madchenzent-
rums und die Arbeit im Rahmen der Plattform kennenlernen.

Selbstverteidigungkurs
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DREHUNGEN

Selbstverteidigung beginnt, wenn ein Madchen®, eine Frau* NEIN denkt.
Warum wir mit Mddchen* und Frauen* (noch immer) an ihrer Sicherheit im Alltag arbeiten (miissen)
riéﬁf}é%':Menschenrecht auf Unversehrtheit ist in Osterreich verfassungsmaRig lange verankert. Gewaltdelikte sind im Strafgesetz-
~*buch mittlerweile sehr differenziert erfasst und verfolgen eine klare, von staatlicher Seite vertretene Schutzhaltung gegentiber
den Opfern sowie definierte Strafrahmen fiir Tater_innen. Dennoch klafft die Zahl der vorfallenden An- und Ubergriffe mit jener
der angezeigten weit auseinander, besonders was hausliche Gewalt sowie alle sexualisierten Formen von Gewalt anbelangt.
Die Opfer sind vor allem Madchen* und Frauen*.

Warum zeigen nur so wenige von ihnen an und nutzen die Mdglichkeit einer Verfolgung und Bestrafung? Die geschlechts-
sensible Sozialisationsforschung und Psychologie weisen den Weg zu einer Erkl&rung: Angst und Scham vor einer Anzeige
speisen sich aus einer (oft leider zurecht) befirchteten Schuldumkehrung vom Téter hin zum Opfer — egal, ob der An- oder
Ubergriff im privaten Umfeld, am Arbeitsplatz, in der Schule oder im 6ffentlichen Raum stattfand. Alltagsbotschaften des Umfelds
vermitteln meist ganz anderes als Gesetzestexte. Sehr friih lernen M&dchen*, dass sie vorsichtig sein, vor allem ihre weiblichen
Geschlechtsorgane schiitzen sollen. Sie lernen, dass sie das kérperlich schwéchere und hilflose Geschlecht seien und aufpas-
sen mussten. Sie sollten aber auch nicht ,zickig“ sein und alles ,so eng sehen®. Werden sie belastigt und angegriffen, fihren
all diese Botschaften nicht nur zu einer Starre, die eine Abwehr behindert, sondern auch eine ganze Flut an Schuldgefiihlen
bricht hervor: nicht vorsichtig genug gewesen zu ein, sich ,falsch® verhalten zu haben, nicht gut genug aufgepasst zu haben.
Der erste Gedanke ist nicht ,Nein, DU darfst das nicht!, sondern ,Was habe ICH falsch gemacht, dass mir das jetzt passiert?“.

Hier setzt das Selbstsicherheitstraining drehungen von Hanja Dirbacher an, vor Uber 35 Jahren von Frauen* fir Frauen*
und M&dchen* entwickelt. Die Schuldumkehrung vom Tater hin zum Opfer soll wieder gedreht und zurecht gerlckt werden.
Der erlernten weiblichen Hilflosigkeit und kérperlichen Schwache werden neue Erfahrungen gegeniiber gestellt. Das Recht auf
korperliche und seelische Unversehrtheit wird ins Bewusstsein gertickt und Verhaltensweisen sowie Schutz- und Abwehrtechni-
ken gelibt, um neues Handlungswissen fur gewaltbereite Situationen zur Verfligung zu haben. Weil Gesetz und Recht auf ihrer
Seite sind, leider aber nicht immer vor Ort wirksam sein kdnnen, wenn’s passiert.

122 Madchen* und Frauen* besuchten 2015 einen drehungen-Kurs
Weitere 10 Madchen* haben mal hineingeschnuppert ...

Wir Trainerinnen drehen uns weiter:
2 Treffen zum Austausch und 1 Fortbildung 2015

»

rausdrehen ...
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: .. und auch so bitterkalt” - Klassenzimmerstiick des Theaters Waltzwerk

(S ; In diesem Jahr konnten wir das Klassenzimmerstiick ,... und auch so bitterkalt* in den Schulen und bei éffentlichen Ver-

anstaltungen begleiten. Die Schiiler_innen und Besucher_lnnen hatten die Gelegenheit, nach dem Stiick sowohl mit der
~* Schauspielerin Sarah Kiihl als auch mit uns ein Gesprach (iber das Stiick und dessen Inhalt zu fiihren. Es war dabei auf-
fallend, wie interessiert, reflektiert und betroffen die Schiiler_innen sich (iber dieses Thema ausgetauscht haben. Dieses
Stiick schafft es auf beeindruckende Weise, die Dynamik und Auswirkungen einer Essstdrung aufzuzeigen.

Das Stiick bezieht sich auf den gleichnamigen Roman von Lara Schiitzsack und handelt von den Geschwistern Lucinda und

Malina und deren Familie. Malina vergéttert inre groRe Schwester Lucinda, denn Lucinda zeigt ihr das Leben. Das echte Leben,

das fiir die Mutigen und wirklich Lebendigen. Sie hat auf alle Fragen eine Antwort und kann wunderbare Geschichten erzahlen.

Aber Lucinda spielt mit der Macht. Mit der Macht iber Menschen und dber ihr eigenes Leben ...

Schauspiel: Sarah Rebecca Kiihl
Regie: Anja Behrens

»Frauen und Armut” - Ein Jugendfotoprojekt
Das Fotoprojekt ,Frauen und Armut‘ wurde gemeinsam mit der Fotokiinstlerin Eva Asaad und den Madchen der Jugendzentren
CHILLOUT in Vélkermarkt und CHILLAX in Bleiburg umgesetzt und vom Referat fir Frauen und Gleichbehandlung des Landes
Karntens beauftragt. Die dabei entstandene Ausstellung konnte Ende des Jahres im Madchenzentrum besucht werden. Viele
Besucher_innen des Madchenzentrums nutzten die Gelegenheit, um sich die entstanden Bilder anzusehen. Die Ausstellung
tragt zur Sensibilisierung und Auseinandersetzung mit dem noch immer verdeckten Thema Armut bei. Die Ausstellung ist eine
Wanderausstellung und kann auch von anderen Institutionen beherbergt werden.

Lucinda in ihrer Hohle

Theaterstuck ... und auch so bitterkalt

P>,
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MADCHENFREIRAUM

Der MadchenFREIRAUM, ein Projekt, das 2013 das erste Mal umgesetzt wurde, ist ein offener Treff fur
Médchen* und junge Frauen* aus aller Welt. Das Ziel des Projektes ist es, weiblichen Jugendlichen einen
Raum zu bieten, in dem sie sich sozial und personlich entfalten kénnen. Im Jahr 2015 wurde das Projekt
vom Bundesministerium fiir Europa, Integration und AuReres sowie vom Land Kémten fiir ein halbes Jahr
zwischenfinanziert. Eine Weiterfinanzierung war ab Juli 2015 nicht mehr gegeben. Durch die Zwischenfinan-
zierung konnten von Mérz bis Juni insgesamt zehn Gruppenangebote umgesetzt werden.

Bei den Madchentreffs erhielten die Teilnehmerinnen* die Mdglichkeit, unterschiedliche Workshops auszuprobieren, Erfah-
rungen auszutauschen oder einfach nur zu chillen. Besonders groRe Freude bereitete ihnen neben outdoorpadagogischen An-
geboten (z.B. Besuch des Gemeinschaftsgartens Franz von Sales) der Kunstworkshop unter dem Titel ,Acryl, Pinsel, Leinwan-
de!“. Dabei malten die Madchen* und jungen Frauen* ihre eigenen Acrylleinwande zum Thema Heimat. |hre unterschiedlichen
Vorstellungen von Heimat visualisierten sie mit Hilfe von Bildern, Fotos und Zeichnungen. Die fertigen Kunstwerke wurden im
Rahmen des Kreativwettbewerbs ,Mein Osterreich — Zeig uns, was Heimat fiir dich bedeutet!”, welcher vom OIF ausgeschrie-
ben wurde, eingereicht.

Outdoorpadagogik im Europapark:
gemeinsam konnte der Parkour gemeistert werden

o~
Auf die Platze, fertig, FILZEN!

Kunstworkshop zum Thema Heimat e o P A T
Gemuseanbau im Franz-von-Sales-Garten




LET'S MAZ ... ]
~* MADCHENZONE IN. DEN REGIONEN KARNTENS

2015 wurde das Projekt ,Madchenzone in den Regionen Karntens®, finanziert tiber das Referat fiir Frauen und Gleichbe-
- _= handlung des Landes Karnten, zum dritten Mal weitergefiihrt, um einerseits weitere Angebote fiir Madchen in den Regi-
3 f onen zu setzen, aber andererseits auch als Sprachrohr auf die Anliegen von Madchen* und jungen Frauen* aufmerksam
/ zu machen. Bedarfsorientiert fanden Workshops (u.a. Gewaltpravention, Sexualitat) an Schulen statt. In Wolfsberg,
~ Feldkirchen, St. Jakob und Spittal arbeiteten wir mit unseren Projektpartnerinnen intensiver zusammen: neben Sexua-
/% litéts- und Selbstverteidigungsworkshops, die bei den Madchen fiir Begeisterung sorgten und ihnen neue Impulse mit
auf den Weg gaben, fand ein éffentlichkeitswirksamer Vortrag von Claudia Wallner statt. Die Expertin fir Madchenarbeit
referierte in Spittal zum Thema ,Madchen* kdnnen mehr! Jungen* auch!“ und beleuchtete aus unterschieldichen Pers-
pektiven die Relevanz der Vielfaltigkeit von Jugendarbeit.
In Wolfsberg und St. Jakob fihrten wir in Kooperation mit Sarah Kiihl vom Theater Waltzwerk das Stick ,.... und auch so
bitterkalt* auf und beleuchteten in der Nachbesprechung mit der Psychologin Christina Valentini-Strojnik die Auswirkungen von
Essstorungen. Diese Auffiihrung erwies sich als gute Methode, um das présente Thema mit Jugendlichen zu besprechen. Wir
bedanken uns an dieser Stelle bei allen Kooperationspartner_innen, ohne die die Madchenarbeit in den Regionen in dieser
Form nicht moglich ware.

@
e %

Iv
1

Sarah Kiihl

e

Vortrag Médc'n* kénnen mehr! Jungen* auch!

|
A
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_ANLIEGEN VON MADCHEN* IN DIE
OFFENTLICHKEIT

" Neben der laufenden direkten Arbeit ist es dem Médchenzentrum Klagenfurt wichtig, Sprachrohr fir unsere Zielgruppe zu

sein, die Belange und Interessen von M&dchen* zu vertreten, sie und ihre Themen éffentlich sichtbar zu machen. Podiums-
diskussionen, Vortrage und Workshops — nicht nur in Klagenfurt, sondern auch in den Regionen — oder 6ffentlichkeitswirk-
same Veranstaltungen, tanzen gegen Gewalt an Madchen* und Frauen* am Neuen Platz in Klagenfurt und Flashmobs ge-
hdren ebenso zu unserer 6ffentlichkeitswirksamen Arbeit wie Pressemitteilungen und kritische Wortmeldungen zu aktuellen,
unsere Zielgruppe betreffenden gesellschaftlichen Fragestellungen. Wir sind auf Messen und Tagungen vertreten und in
sozialen Netzwerken aktiv und prasent. Unsere Website und der GeKo-Newsletter geben die Mdglichkeit, sich tber aktuelle
Angebote und Themen zu informieren.

— o

Femme 2015: Prettner, Brigitte Janshoff, Ursula Heitzer, Silke Bergmoser,
Kleine Zeitung-CR Antonia Géssinger und Slamanig Kluas Kiapf

Femme 2015: Frauen aus
Kirnten vor den Vorhang!

@ Zum dritten Mal ging die ,Fem-
me" anlisslich des Internationalen
Frauentages iiber die Bihne — im
Casineumn Velden. Dazu luden LH-
Stv. Beate Prettner und das Refe-
rat fiir Frauen und Gleichbehand-
lung mit Michaela Slamanig ein.
Engagierte Kirntnerinnen wurden
wieder vor den Vorhang geholt -
auch als Vorbild fir andere.

Die ,Femme" fir ihr Lebenswerk
erhielt Brigitte Janshoff. Sie baute
das Madchenzentrum Klagenfurt
und ein Frauennetzwerk auf. Als

JKidmtnerin des Jahres” ausge-
zeichnet wurde Silke Bergmoser,
Direktorin der HTBLVA Ferlach,
die Midchen fiir die Technik be-
geistert.

Fiir ,besondere Leistungen’ ge-
ehrt wurde Ursula Heitzer. Sie
macht sich vor allem fiir die Ver-
einbarkeit von Beruf und Fami-
lie stark — in vielen Funktionen
wie Betriehsratsvorsitzende im
Deutsch-Ordensspital Friesach, als
AK-Vizeprisidentin und neue Vize-
Bgm. von Friesach. 22BE38

Auch Bgm. Christian Scheider und StR.
Mag: Andrea Wilz beteiligten sich an der
weltweiten Solidarititsaltion gegen Ge-
walt an Frauen. Fott: Kiitsch

Eine Milliarde tanzt
gegen Gewalt

Am 14, Februar tanzten weltweit eine
Milliarde Menschen und setzien damit ein
Zeichen fiir das Ende der Gewalt gegen
Frauen. Auch in Klagenfurt lud das
Midehenzentrum mit Unterstiitzung des
Klagenfurter Frauenbiiros zu diesem Akt
der Solidaritat ein. Ene Demonstration
von Gemeinsambkeit, eine Verweigerung,
Gewalt gegen Madehen und Frauen als
gegeben hinnehmen zu miissen.




Magersucht als Thema
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Bel den Workshops haben die jungen Fraven viel Spaf8

Das Miidchenzentrum Klagenfurt arbeitet gemein-
sam an den Zielen und Anliegen von jungen Frawen und
Midchen. Aktive Arbeit miteinander und fiireinander
gibt es bei speziellen Workshops, Orientierungskursen
und innovativen Projekten. Begleitet werden die Ju-
gendlichen von einem professionellen Team.

wMiidchen sein kann man entiert und unterstitzl sic
auf viele Weisen! Junge sein  bei Themen, wie Beruf, Kar-
auch®, heiBt es im Miidchen-  riere, Gesundheit und Sozia-
zentrum  Klagenfurt, das
nicht nur fiir Gleichberechti-
gung und Chancengleichheit
kiimpft, sondern auch fiir
Selbstermiichtigung und
Entscheidungsfreiheit. Seit
zwanzig Jahren setzt sich die
soziale Einrichtung fiir Mid-
chen und junge Fraven ein.
Professionelles Toam
Der gemeinniitzige, femi-
nistische Verein bietet Be-
gegnungs-, Erfshrungs-, Bil-
dunﬁis— und Handhungsriu-
me fiir die Jugendlichen, Das
professionelle Team beglei-
tet die Zielgruppe ganzheit-
lich, parteilich, starkenori-
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Mit einem geschulten und professionellen Team an Gleichberechtigung arbeiten

Gemeinsam sind sie stark

les sowie Freizeit und Bil-
dung. Gemeinsam wird bei
Qualifizierungs-, Orientie-
rungskursen,  Waorkshops,
Gruppen- oder Einzelbera-
tungen, Informationsverans-
taltungen sowie innovativen
Projekten aktiv miteinander
gearbeitet. Die jungen Frau-
en bekommen dadurch die

Miglichkeit sich zu orientic
ren, selbst auszuprobierem
und selbst sein zu kinnen.

Kooperationspartnern  des
Vereins ziihit unter anderem
das Bundesministerium fiir
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