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EDITORIAL

20 Jahre Madchenzentrum Klagenfurt,
20 Jahre hinschauen, nachdenken, lernen und
umsetzten

Diesem Jubilaumsjahresrtickblick stelle ich einen Slogan
aus unserem Leitbild voran, der sehr treffend die Heran-
gehensweise an die Arbeit des Vereines beschreibt. Eine
Arbeit, die wir nun seit zwanzig Jahren in Kérnten und
Uber die Landesgrenzen hinaus leisten. Wir haben die
Woche rund um den internationalen Madchentag dazu
genutzt, auf unser langjahriges Bestehen offentlich auf-
merksam zu machen. Gefeiert wird ein viertel Jahrhun-
dert!

Hingeschaut — auf die Lebenslagen von Madchen* und
jungen Frauen®, deren Bedurfnisse, Sichtweisen und Vo-
raussetzungen, um ihr Leben selbstbestimmt und unab-
hangig gestalten zu kénnen — haben wir auch heuer wie-
der und in Reflexion dessen unsere Angebote entwickelt
und umgesetzt. Um diesem Anspruch gerecht zu werden
ist es notwendig, neben dem direkten Kontakt und Aus-
tausch mit Madchen* und jungen Frauen* auf Augenhé-
he, regelmaRig Fort- und Weiterbildungsmafnahmen flr
Mitarbeiterinnen anzubieten bzw. zu unterstitzen sowie
sich an Netzwerken und Strategieplanungsgruppen zu
beteiligen. Auch 2016 waren Mitarbeiterinnen der Einrich-
tung an 13 bereits langfristig etablierten Netzwerken auf
regionaler sowie nationaler Ebene beteiligt, wie die Frau-
enplattform Klagenfurt, das Karntner Netzwerk Suchtpra-
vention und das BOJA Netzwerk der offenen Jugendar-
beit Osterreich. Mit letzterer konnten wir im Herbst die
zehnte Bundesweite Fachtagung Offene Jugendarbeit
zum Thema ,Gendergerechtes Arbeiten in der OJA/Gen-
der reflektierende Offene Jugendarbeit organisieren, die
vom 27. bis 29. November 2016 in Pértschach stattfand.

Nachgedacht haben wir neben vielem anderen ber die
Lebenslagen von Angehdrigen der Zielgruppe Neets (Not
in Education, Employment or Training), Jugendliche die
sich weder in Arbeit, Ausbildung und/oder einer Schu-
lungsmalinahme befinden. Was tun, wenn die bestehen-
den Angebote zu Berufsorientierung und sozialpéddago-
gischer Beratung fur die Betroffenen zu kurz greifen und
nicht ausreichen, weil die Ausgangslagen so schwierig
und tiefgreifend sind? Dieses Problem und der damit ver-
bundene Bedarf bei den M&dchen* und jungen Frauen*
stellt sich uns seit langerer Zeit. Im Oktober durften wir
nach langem konzipieren, nach dem Aufbau von notwen-
digen Kooperationen und nach aufwandiger Antragstel-
lung das Projekt ,Auf dem Weg"“ starten, das Uber den
Europaischen Sozialfonds in Kooperation mit der Stadt
Klagenfurt und dem Land Karnten finanziert und ein Pi-
lotprojekt in Karnten ist. Auf Seite 35 dieses Riickblicks
kénnen Sie (ber die ersten drei Projektmonate lesen.

Gelernt haben unsere Teilnehmerinnen auch heuer wie-
der eine Menge. In unseren unterschiedlichen, formellen
und informellen Angeboten zur Basisbildung werden al-

CHRISTINE ERLACH

Geschéftsleiterin

ternative Lernmethoden eingesetzt — im Rahmen unserer
Berufsorientierungs- und -qualifizierungsmafnahmen,
in denen Basisbildung in den Bereichen Deutsch, Ma-
thematik und Englisch (fachspezifisch und allgemein)
genauso abgedeckt werden wie der Erwerb von DAZ
(Deutsch als Zweitsprache) sowie im offenen Lernraum
unseres im Marz eroffneten Madchentreff, eine nieder-
schwellige Einrichtung der offenen Jugendarbeit, die tiber
Mittel der Stadt Klagenfurt finanziert wird. Naheres dazu
finden Sie ab Seite 13. Gelernt haben aber natiirlich auch
die Mitarbeiterinnen der Einrichtung, unter anderem neue
Methoden und didaktische Zugénge aus der Outdoor-
Padagogik bei einer gemeinsamen Teamfortbildung im
ersten Halbjahr 2016.

Umgesetzt haben wir — mit der finanziellen und ideellen
Unterstlitzung unserer Kooperationspartner_innen, For-
dergeber_innen und Sponsor_innen, ein herzliches Dan-
keschon an dieser Stelle — auch im Jahr 2016 Bewahrtes
und Neues. Kurse und Qualifizierungsmafinahmen, Mul-
tiplikatorinnenschulungen und Fortbildungen fiir Fach-
krafte, Vortrage und offentlichkeitswirksame Veranstal-
tungen, Workshops an Schulen und in auerschulischen
Einrichtungen, kleinere quantitative Forschungsprojekte,
Beratungen, Freizeitangebote und vieles, vieles mehr
und das meiste in diesem Rickblick nachzuleésen. Viel
Freude dabei! 80,
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/ @ N T und zum Internatlonalen Méadchentag in Klagenfurt

P
- édchenzentrum feierte zwanzigjahriges Jubilaum —wann, wenn nicht rund um den Internationalen Madchentag am 11.
Oktober. Im Janner 1996 6ffnete das Madchenzentrum nach einigen Monaten Projektvorlaufzeit seine Tlren und setzt sich
seither als Sprachrohr und als Anlaufstelle flir M@dchen* und junge Frauen* in Kérnten ein. Der feministische, gemeinniitzige
Verein, der partei- und konfessionsunabhéngig arbeitet, 6ffnet im Madchenzentrum geschlechtshomogene Zutrauensrdume
fur Madchen* und junge Frauen*, in denen sie sich orientieren, ausprobieren und sie selbst sein kdnnen. Dazu stehen die Mit-
arbeiterinnen* des Madchenzentrums Méadchen* mit fachkundiger und starkenorientierter Beratung, Unterstitzung und Infor-
mation in den unterschiedlichen Lebenslagen zur Seite. Auferdem bietet das Madchenzentrum Kurse zur Berufsorientierung,
berufliche Einzelberatung, psychosoziale Beratungen und diverse Workshops von Selbstverteidigung bis hin zu Technikmo-
tivationstagen und noch vieles mehr an. Néhere Informationen dazu kénnen der Homepage des Madchenzentrums (www.
maedchenzentrum.at) entnommen werden.

Zur Feier des zwanzigjahrigen Bestehens stellten wir in der Woche rund um den Internationalen M&dchentag am 11. Oktober
mit unterschiedlichen Angeboten Médchen* und junge Frauen® ins Zentrum. Der International Day of the Girl Child oder Welt-
médchentag soll auf die Diskriminierung und Ausbeutung von sowie Gewalt gegen M&dchen* und junge/-n Frauen* aufmerk-
sam machen. Die UNO (United Nations Organization) initiierte im Jahr 1998 den Internationalen M&dchentag als Aktionstag mit
der Zielsetzung, die Lebenslagen und Themen von Madchen* und jungen Frauen® an diesem Tag in den Fokus zu nehmen, auf
geschlechtsspezifische Ungleichheiten aufmerksam zu machen und zu mehr Gleichstellung in der Gesellschaft beizutragen.

Vom 10. bis 15. Oktober 2016 fanden in einer Aktionswoche verschiedene Programmpunkte im M&dchenzentrum Klagenfurt
statt. Zuséatzlich gab es einen Do-it-yourself-Workshop im Kastl (Jugendzentrum) in Friesach. Am Internationalen Madchentag
am 11. Oktober 2016 gab es einen Tag der offenen Tir im Madchenzentrum und einen Aktionsstand am Alten Platz. Hohepunkt
- neben interaktiven Angeboten fiir die Besucher_innen - ist der Start einer Bookcrossing-Aktion, welche mit den Madchen*
und jungen Frauen* des Madchenzentrums geplant, organisiert und umgesetzt wurde. Verschiedene mehrsprachige Biicher
wurden gesammelt und mit einfallsreichen Spriichen versehen. Diese wurden am 11. Oktober auf Wanderschaft geschickt, d.h.
sie wurden den Besucher_innen beim Stand Uberreicht und an unterschiedlichen Platzen in Klagenfurt deponiert, um dann
von jeder und jedem aufgenommen und gelesen zu werden. Alle Biicher sind mit einer Kennnummer auf der Bookcrossing-
Homepage versehen, so dass die Reise der Biicher mitverfolgt werden kann. Damit gibt es in Kérnten neben dem Café 29er
in Villach auch in der Landeshauptstadt Klagenfurt die erste offizielle und &ffentliche Bookcrossing-Zone (OBCZ), die am Welt-
madchentag im Mé&dchenzentrum Klagenfurt eréffnet wurde.

Bookcrossing-Zone
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BRIGITTE JANSHOFF INGRID AMMAN INES ZWATZ CHRISTINA PICHLER-KOBAN
Griinderin Griinderin Vorsitzende Vorsitzende Stellvertreterin

CHRISTINE KASSL-DROBESCH ELISABETH MAYR ChFI'RIS'I"INE ERLACH
Kassiererin Kassiererin Stellvertreterin Schriftflhrerin Geschéaftsleiterin

DIE FRAUEN IM MADCHENZENTRUM:
UNSER TEAM 2016
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FUR EINE WELT, IN DER DIE PATRIARCHALEN
GESELLSCHAFTSVERHALTNISSE UBERWUNDEN
UND ALLE MENSCHEN GLEICHGESTELLT SIND

Das Madchenzentrum Klagenfurt ist ein feministischer, gemeinniitziger Verein, der seit 1995 partei- und konfessionsunabhéan-
gig arbeitet und als eine der ersten Anlaufstellen fiir Madchen* und junge Frauen* in Karnten gegriindet wurde, die Beratung,
Unterstlitzung und Information in unterschiedlichen Lebenslagen suchen.

BUNT, GLEICH UND DOCH VERSCHIEDEN

Wir sind da fir Madchen* und junge Frauen* und damit fiir alle,
die sich dem weiblichen Geschlecht zugehdrig flihlen oder erkla-
ren. Wir arbeiten mit allen zusammen, denen unsere Ziele ein
Anliegen sind.

KONNEN -UND WOLLEN -STATT MUSSEN-UND SOLLEN

Wir wollen:

o tatséchliche Gleichberechtigung

e Chancengleichheit bei Bildung, Ausbildung, Erwerbsarbeit,
Reproduktionsarbeit, gesellschaftlichen und finanziellen
Ressourcen und politischer Macht

o Auflésung von Geschlechterstereotypen und Rollenzwéngen

e vielfaltige Lebensmodelle und Darstellungsmdglichkeiten fiir
Frauen* und Manner*

e Selbstermachtigung und Entscheidungsfreiheit

GEMEINSAM VIELFALTIG

Wir sind ein multidisziplindres Team mit feministischer Haltung —
parteilich mit und fir unsere Zielgruppen. Dabei reagieren wir auf
gesellschaftliche Veranderungen und die Verschrankung sozialer
Dimensionen.

Wir stehen fiir Selbstwirksamkeit, Partizipation und Vielfalt und
verstehen uns als Kompetenzzentrum und Sprachrohr fiir die An-
liegen von M&dchen* und jungen Frauen®.

HINSCHAUEN; NACHDENKEN,; LERNEN-UND UMSETZEN

Wir 6ffnen im Madchenzentrum geschlechtshomogene Zutrau-
ensraume fir Madchen® und junge Frauen®, in denen sie sich
orientieren, ausprobieren und sie selbst sein konnen. Auerhalb
bieten wir Madchenarbeit auch in gemischtgeschlechtlichen
Gruppen an, in denen wir ebenso geschlechterbewusst, mad-
chenparteilich und gleichstellungsorientiert arbeiten.

Wir geben unsere Erfahrungen und unser Wissen wesiter, betrei-
ben Offentlichkeitsarbeit und beteiligen uns an politischen Dis-
kursen.



DANKE AN FORDERGEBER_INNEN
UND SPONSOR_INNEN 2016

Die Wertschatzung unserer Arbeit ist ein starker Motor fiir das Team!

Immer wieder erfahren wir in Gesprachen mit unseren Subventionsgeber_innen, mit Eltern und Angehdrigen, Multiplikator_in-
nen, Forder_innen und Unterstiitzer_innen der Einrichtung grofie Anerkennung gegentiber unserer Arbeit und den Qualitats-
standards, an denen das Madchenzentrum seine Angebote laufend misst und bewertet. Wir danken hier im Gegenzug unseren
Fordergeber_innen und Sponsor_innen, die diese qualitatsvolle Arbeit erst ermdglichen.

BMB [ == MINISTERIUM . 3 %
i 119 s LAND (2 KARNTEN @GS b e 5

EUROPAISCHE UNION
Européischer Sozialfonds

Wir bedanken uns bei allen Subventionsgeber_innen und Sponsor_innen!

WEITERE FORDERGEBER_INNEN UBER PROJEKTE

- - B!\_IIIDESMINISTEHIUM
FUR ARBEIT, SOZIALES
_I A l.l':ll) KONSUMENTENSCHUTZ
LY LEHRE.FORDERN \"A \/
- U ] Bundesministerium fiir

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN MINISTERIUM Wissenschaft, Forschung und Wirtschaft

SPONSOR_INNEN

MEMBER OF ZONTA INTERNATIONAL

EMPOWERING WOMEN
THROUGH SERVICE & ADVOCACY
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" - DAS MADCHENZENTRUM. 2016 IN.ZAHLEN

“—im Sinne der Transparenz und Qualitatssicherung filhrt das Madchenzentrum Klagenfurt neben qualitativen
; “Mafnahmen zur Evaluation der Angebote auch quantitative Datenerhebungen Uber die gesamte Einrichtung
(s durch Auszugsweise sollen hier einige Zahlen dargestellt werden:

_ 28 fix angestellte Mitarbeiterinnen und 47 Honorarkrafte arbeiteten 2016 in 25 unterschiedlichen Arbeits-
und Projektfeldern, in denen die Einrichtung tétig ist. Im Zuge dieser Arbeit gab es heuer

10.268 gezéhlte Kontakte zu den Zielgruppen der Einrichtung
uber
1772 Angebote die gesetzt wurden.

Hauptzielgruppen der Angebote sind Madchen* und junge Frauen®, Multiplikator_innen, Bezugspersonen und Mitarbeiter_in-
nen in Betrieben:

Zielgruppe Anzahl der Kontakte
Primare Zielgruppe Madchen* und junge Frauen® 6438
Multiplikator_innen 1139

Mitarbeiter_innen in Betrieben

In der folgenden Darstellung sind Kernangebote der padagogischen und psychosozialen Arbeit im Madchenzentrum gemessen
an der Anzahl der Angebote dargestellt:

_ Anzahl der Ang ebot

Veranstaltungen, Kurse und Seminare

2016 fanden 367 qualitatssichernde MaBnahmen wie Fortbildungen und Supervision fiir Mitarbeiterinnen, externe und inter-
ne Vernetzungs-, Kooperations- und Arbeitsgesprache und die Teilnahme an themenrelevanten Arbeitskreisen und Fokusgrup-
pen im AusmaR von 747,25 Stunden statt.

Die erfolgreiche Arbeit der Einrichtung basiert unter anderem auf langjahrigen gut funktionierenden und gepflegten Netzwerken
und Kooperationen mit anderen Bildungs-, Jugend- und Sozialeinrichtungen, von denen an dieser Stelle nur einige wichtige
genannt seien:

Abendgymnasium Klagenfurt, AK, Amica, AMS Kérnten, Autark, AVS — Mutter-Kind-Wohnen, AVS — PSBZ, PPD, Awol Klagen-
furt, Belladonna Frauenberatung — Familienberatung, Berufsschule Kérnten, Bfi K&rnten, BHS Kérnten, boja — Kompetenzzent-
rum fiir offene Jugendarbeit in Osterreich, Bundessozialamt, Caritas Sozialberatung, Club 261 Laufnetzwerk fiir Médchen* und
Frauen* Klagenfurt, Diakonie Karnten, Die Karntner Volkshochschulen, Ernahrungsberatungsstelle GKK Karnten, Familienbe-
ratung Klagenfurt, Familienintensivbetreuung (B3 Netzwerk, A.l.S. usw.), FH Karnten, fit2work, Franz-von-Sales Garten, Frau-
en* im Blickpunkt Lavanttal, Frauenberatung Villach, Frauenservice- und Familienberatungsstelle Wolfsberg, Gewaltschutz-
zentrum, GKK Karnten — Teenie Ambulanz, IAM, iiik, Industriellenvereinigung, Jugend am Werk, Jugendamt, Jugendzentrum
Ferlach, Jugendzentrum Villach, Jugendzentrum Wolfsberg, JUNO Notschlafstelle fir Jugendliche, Kastl (Jugendzentrum),
KIJA (Kinder- und Jugendanwaltschaft), Kinderkrebshilfe, Kinderschutzzentrum, KIZ fiir Kinder und Jugendliche, Klinikum Kla-
genfurt, Essstérungsambulanz, Kwadrat (WIKI), Lichtblick Frauen*- und Familienberatungsstelle, LKH Klagenfurt, Abteilung
fur Psychiatrie und Psychotherapie, LKH Klagenfurt, Abteilung Neurologie und Psychiatrie des Kinder- und Jugendalters, LKH
Villach, Essstérungsambulanz, Mozarthof (Jugendzentrum), My Life, Mobile Jugendarbeit Feldkirchen, Neustart, Oberké&rntner
Frauen*- und Madchen*beratung, Offene Jugendarbeit Netzwerk Kérnten, OGJ Kémten, OSB Jugendcoaching, PIVA, Pro-
jektgruppe Frauen*, Relax (Jugendzentrum), Schuldnerberatungsstelle Kérnten, Schulsozialarbeit (K&rntner Kinderfreunde),
SOS Kinderdorf, Streetwork Klagenfurt, Suchtberatung Caritas Kérnten, TAZ Ausbildungszentrum Wifi Karnten, Verein ASPIS/
MELLON, Verein VOBIS, Versicherungsmakler Mag. Jorg Ollinger, Volkshilfe Hilda-Scharf-Heim, Wiff Frauen*- und Familienbe-
ratung, WIFI Kaérnten, WKO Karnten, Works, Youth Point Don Bosco, Youth Point Fischl (WIKI), Youth Point St. Ruprecht (Pro
Mente), Youth Point Welzenegg (WIKI)
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BERUFSWELTEN
GIRLS* @ WORK

Welche Berufe gibt es? Welche Tétigkeit passt zu mir? Was tut frau* bei der Arbeit eigentlich so? Wie sieht mein
Arbeitsplatz in einem Betrieb aus? Was hat es mit der Technik auf sich? Welche Maglichkeiten habe ich?

Berufsorientierung umfasst die Grundlagen fiir ein existenzgesichertes und selbstbestimmtes Frauenleben. M&dchen* und jun-
ge Frauen® haben im Rahmen der Berufswelten im Madchenzentrum die Mdglichkeit, sich mit ihrer Berufs- und Lebensplanung
auseinanderzusetzen, Interessen und Starken zu erkennen und personliche und berufliche Ziele umzusetzen. Verwertbare
Perspektiven und Mdglichkeiten am Arbeitsmarkt aufzuzeigen, fiir bessere gesellschaftliche und wirtschaftliche Rahmenbe-
dingungen einzustehen, sowie das Aufzeigen vielféltiger Berufsfelder fernab von starren Rollenzuschreibungen sind zentrale
Anliegen unserer Berufsorientierung.

Durch die vielseitigen Angebote 6ffnen wir Tiiren in eine selbstbestimmte Zukunft, egal ob in Form von Einzelberatung, Kursen,
Trainingseinheiten, Aktionstagen, Workshops, Vernetzungen und Veranstaltungen. Die intensive Kooperation, Aufklarungs-,
Kontakt- und Vernetzungsarbeit mit Institutionen wie dem AMS Karnten, Betrieben und Schulen bilden einen wesentlichen
Baustein unserer Arbeit.

Die néachsten Seiten zeigen unsere Angebote und Projekte der Berufswelten 2016.

Berufsorientierungs- und TeilqualifizierungsmaRnahmen 2016 im Madchenzentrum Klagenfurt:
+ 3 Kursmafinahmen: Find your Job, MELDA und spACe (99 Teilnehmerinnen®)

+  BBE Einzelberatung mit 122 M&dchen* und jungen Frauen*

+  BBE FIT-Begleitung (im Schnitt wurden 265 Praktikumswochen organisiert und betreut)

Projekte zur Berufsorientierung 2016 mit Schulen, Unternehmen und dem AMS Kéarnten:

734 Schilerinnen* der 7. Schulstufe probieren in 53 Motivationsworkshops in 8 Berufs-
informationszentren des AMS Technik aus.

+ 363 Volksschulerinnen der 3. und 4. Schulstufe erproben sich 2016 an ihrem Girl’'s Day
in einem Unternehmen, der HTL oder in der Mobilen Girl's-Day-Werkstatt.

+ 7 Kérntner Unternehmen kooperieren mit dem Madchenzentrum im Projekt ,M&dchen*-
Lehre(n)-Technik 2.0* fir die Zielgruppen weibliche* Lehrlinge, Schiilerinnen*, Mitarbei-
ter_innen und die breite Offentlichkeit.

Girls @ work — Mahle

MADCHENLENT RUM

KLAGENFURT
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MADCHEN - LEHRE(N) -

TECHNIK 2.0
HIGHLIGHTS 2016

Der Fokus im ersten Drittel des Jahres lag in der Offentlichkeitsarbeit. Mit einem grof3en Fotoshooting setzten wir die Lehrlinge
der Unternehmen in Szene - auf allen MLT Produkten und in der gesamten Offentlichkeitsarbeit (Homepage, T-Shirts, Pocket-
folder, Rollups, Infoblatter u.v.m.) sieht man nun weibliche Vorbildfrauen.

Projektentwicklungen und Angebote

+  TECHNIK-QUIZ: zu sechs Berufsbereichen online zum Ausprobieren auf unserer Homepage

« ASSESSMENTCENTER ,Malerei und Beschichtungstechnik®: bereits neun Teilnehmerinnen konnten ihre Potentiale in
diesem Bereich erproben

«  TECHNIK-TOOL-KIT: mit jedem Unternehmen wurde ein individueller Technikworkshop erarbeitet

«  TOOL-KIT Workshops: die entwickelten Workshops wurden im Herbst 2016 in 18 Schulen in ganz Karnten mit 291 Schi-
lerinnen und Lehrlingen der Unternehmen umgesetzt

www.maedchen-lehre-technik.at

MLT - Lehrlinge, Bloggerinnen und Vorbildfrauen

Mit den Lehrlingen der Kooperationsunternehmen vernetzen wir uns regelmaRig, besprechen ldeen zur Zielgruppenerreichung
und mégliche Projektumsetzungen. Dartiber hinaus unterstiitzen sie uns aktiv mit ihrer Zeit, ihren Beitragen und Ideen tiber
das gesamte Projekt hinaus. Sie ...

bloggen seit April 2016 flir und mit uns Inhalte zu ihrer Lehre und wichtigen Themen darum herum
stehen Madchen* flr Fragen zu ihren Lehrberufen zur Verfiigung

kommen mit an die Schulen und leiten die technischen Workshops an

und vernetzen sich regelmaRig in gemeinsamen Treffen mit uns

Darlber hinaus passierte 2016 noch ganz viel mehr wie z.B. Runde Tische mit den Unternehmen, Fortbildungen, Arbeitsbe-
sprechungen, Berufsorientierungsmessen, Vernetzungstreffen etc.

Wir sind sehr stolz, dass wir mit unseren vielseitigen Angeboten, engagierten Kooperationsunternehmen und ihren Mitarbei-
ter_innen so viele spannende Projektinhalte umsetzen konnten und so bereits viele Madchen™ und junge Frauen® fiir technisch-
handwerkliche Berufe interessieren und begeistern konnten.

Kooperationsunternehmen

MALEREI

flex e _[Tgeimeiiin G MAHLE (3 1723027

Control Valves GmbHI

Subventionsgeber_innen

BUNDESMINISTERIUM

— | i
[) cl Bundesministerium fir

WIRTSCHAFTSKAMMER Kiﬂ NTEN HINISTEHI‘UM Wissenschaft, Forschung und Wirtschaft

und ;
alerei Hof, Besch/chtungstechn,'k.
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GIRLS" DAY
MACH' DICH SCHLAU!

Der Girls’ Day ist in Karnten seit 2014 ein Projekt zur Forderung friihzeitiger Berufsorientierung. Im Auftrag des Referats fiir
Frauen und Gleichbehandlung des Landes Karnten setzt das Madchenzentrum die Angebote um. Das Projekt setzt sich vorder-
grindig zum Ziel, Volkschilerinnen* der 3. und 4. Klasse spielerisch mit technisch-handwerklichen und naturwissenschaftlichen
Berufsfeldern abseits stereotyper Rollenbilder in Beriihrung zu bringen. In der Umsetzung begleitet das M&dchenzentrum die
Unternehmen in der didaktisch-padagogischen Gestaltung der Girls’ Day Mafinahmen und versucht gleichzeitig, einen Fokus
auf Angebote in den abgelegenen Regionen Kérntens zu setzen.

Schulen kénnen eines der folgenden drei Angebote in Anspruch nehmen:

*  Besuch eines Unternehmens mit praktischer Erprobung

+ HTL goes Girls’ Day — ausgebildete Schiilerinnen* der HTLs begleiten die Madchen* an einem Tag durch ihre Schule
+  Die mobile Girls’ Day Werkstatt kann fir Volksschulen gebucht werden

Insgesamt wurden 2016 im Rahmen der 23 stattgefundenen Girls-Day-Aktionen 363 Volksschiilerinnen* erreicht.

.Wir waren in der Autowerkstatt Erlach. Dort ha-
ben wir uns begrift und wir sind in zwei Gruppen

aufgeteilt worden. Wir haben an den Autos unse-
J ,Meine Tochter lllaria hat am vergangenen Mon-

rer Lehrerinnen den Wintercheck gemacht und die
Reifen gewechselt. Am besten hat uns gefallen,
als wir von der Hebebuhne im Auto hochgehoben
wurden. Es war ein wunderschoner Vormittag!“

(Schilerinnen der VS Velden)

tag in der VS Feistritz/Drau am Girls’ Day teilge-
nommen und kam am Nachmittag total begeistert
mit ihrem solarbetriebenen, selbst gelétetem, sich
drehenden Silberdrahtherz nach Hause. Ganz toll
fand sie, dass nur Madchen daran teilnehmen

durften. Also herzlichen Dank fiir diese tolle Aktivi-
tat. Wir haben beschlossen, sie wird in die Elekt-
rotechnik einsteigen.*

(Mutter einer Teilnehmerin der mobilen Girls’-Day-

Werkstatt)
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Die mobile Werkstatt an der VS Siebenbrinn

Bau von Vogelhausern in der Offenen
Werkstatt Feldkirchen
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LEBENSWELTEN
.AWAS DAS LEBEN SO SPIELT

FINDET (HOFFENTLICH) SEINEN PLATZ IN
UNSEREN LEBENSWELT-ANGEBOTEN

Ob Bock auf einen gemdtlichen Platz zum Abhangen mit anderen Madchen* und jungen Frauen®, das Bedlirfnis nach einem
vertraulichen und unterstiitzenden Gesprach oder spannende Workshops bis hin zu Selbstverteidigungskursen — mit diesen
Angeboten versuchen wir die Lebensrealitaten von Madchen* und jungen Frauen® und ihre Bedirfnisse abseits von Beruf und
Karriere méglichst vielfaltig und umfassend abzudecken.

2016 konnte Bewahrtes weitergeflihrt werden: die sozialpddagogische Einzelberatung zu allen Lebensthemen, zusatzliche
Informationsangebote zum Thema Essstdrungen, Workshops zu verschiedenen Formen von Gewalt und wie frau* mit ihnen
umgehen bzw. sie umgehen kann, Schénheitsideale, Sexualitat, Konflikte, Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung u.v.m. sowie
Kurse zur Selbstverteidigung mit der Methode drehungen.

Aber auch wichtiges Neues konnte 2016 begonnen und erfolgreich umgesetzt werden:

« Im Marz 2016 ging ein langersehnter Wunsch in Erflillung — mit dem Madchen*treff haben wir nun endlich ein eigenes
Jugendzentrum flir Madchen* und junge Frauen® im Haus, mit allem, was dazu gehort!

+  Die Madchen*zone in den Regionen Karntens weitete die Aktivitdten u.a. auf Friesach und Althofen aus.

* In den POLIS-Workshops haben wir an Schulen zu bestimmten Themen aufler Haus nicht nur mit Madchen* und jungen
Frauen*, sondern geschlechtssensibel auch koedukativ mit gemischten Schulklassen gearbeitet.

+ Und im Oktober 2016 startete das mehrjahrige ESF-geforderte Projekt Auf dem Weg ..., welches eine langerfristige und
intensive Begleitung und Unterstiitzung fiir junge Frauen* ab 18 Jahren erméglicht — ebenfalls ein langgehegter Wunsch
und festgestellter Bedarf im Madchenzentrum.

Madchenzentrum Klagenfurt Zegtudy o
Karfreitstrate 8/l O S
9020 Kiagenfurt

Politik Lerne

Tel.: 0463/50 88 21 en N e
office@maedchenzentrum.at Roucsall MADCHENLERY RUM

www.maedchenzentrum at

Sehr geehrte Lehrerinnen und Direktorinnen!

In Zusammenarbeit mit ,Zentrum Polis — Politik Lernen in der Schule” bietet das
Miédchenzentrum Klagenfurt Workshops fiir Médchen und Burschen an. Es entsteht dabei
kein Unkostenbeitrag fiir ihre Schule und wir kommen auch gerne an Schulen auRerhalb von

Klagenfurt! Folgende Workshops kénnen wir an ihrer Schule umsetzen:

’
)l "" 1/ e e
; R —
= « LAND 12 kARNTEN @S bmff -@-“
?‘(?r \\y i§v\‘\~\ Wir bedanken uns bei allen Subventionsgeber_innen und Sponsor_innen! :
S ———m— POLIS-Workshops: AuBer Haus arbeiten
‘ ~— wir auch geschlechtssensibel koedukativ
. eS :
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Ein g€

26




Das freiwillige, anonyme und kostenlose Beratungsangebot zu gesundheitlichen und sozialen Themen wurde auch
2016 stark in Anspruch genommen. Der Verlauf der letzten Jahre hat sich auch heuer wieder fortgesetzt. Es besteht
eine erhéhte Nachfrage flir Erst- und Informationsgespréache, aber auch eine durchschnittlich langere Verweildauer in
der Beratung, da oftmals notwendige, kostenlose Therapieplatze fehlen oder es lange Wartezeiten gibt. Die Themen-
schwerpunkte der Beratung sind Essstorungen, familiare Probleme, psychische Gesundheit und Motivation zu einer
" notwendigen Behandlung. Das Beratungsangebot im Madchenzentrum ist sehr niederschwellig angelegt und kann so
einen schwierigen ersten Schritt, sich Unterstlitzung zu holen, wesentlich erleichtern.

Ein Schwerpunkt bei den Workshops waren heuer jene Themen, die das Madchenzentrum in Zusammenarbeit mit dem
Zentrum Polis — Politik lernen in der Schule, finanziert durch das Bundesministerium fiir Bildung, fiir Schiiler_innen ab
der 5. Schulstufe anbieten konnte (Naheres auf der nachsten Seite).

Ein weiterer beliebter Inhalt in diesem Jahr war das Thema Sexualitat. Die Madchen* und jungen Frauen* hatten die
Mdglichkeit, Uber Themen wie Verhitung, das erste Mal, Frauenarztin/-arzt oder kérperliche Veranderungen in der
Pubertat offen zu sprechen und konnten somit nachfragen, anstatt vermuten oder raten zu miissen.

———

Beim Ausarbeiten ...

P>,
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N=> WORKSHOPS FUR MADCHEN
.~ —'UND BURSCHEN

In Zusammenarbeit mit Zentrum Polis — Politik Lernen in der Schule, finanziert durch das Bundesministerium fiir Bildung, hatte
das Madchenzentrum Klagenfurt erstmals die Mdglichkeit, Schulworkshops mit Madchen* und Jungen* im Sinne der Gleich-
stellungsarbeit anzubieten. Zielgruppe dieser Workshops waren Schiiler_innen ab der 5. Schulstufe.

Die Workshops boten neben dem im zweiten Jahr durchgefiihrten Pilotprojekt M&dchen kénnen mehr, Jungen auch! erstmals
die Gelegenheit, Workshopkonzepte mit Madchen* und Burschen* zu erproben. Nach der Konzeption und Umsetzung der
Workshops fand im Herbst eine moderierte Reflexion dieser Workshops mit Claudia Wallner statt, um die Qualitat der Gleich-

stellungspolitik zu sichern.

Insgesamt fanden 13 Workshops zu den folgenden Themenbereichen statt:

==

Madchen | Jungen - bunt und quer bringt mehr

Wenn wir als Madchen oder Junge auf die Welt kommen, werden verschiedene
Erwartungen an uns gestellt. In diesem Workshop werden einerseits die
unterschiedlichen Erwartungen, die Gesellschaft, Eltern, Freunde und

Inhalt Freundinnen an uns stellen beleuchtet und andererseits wird diskutiert, welchen
Einfluss diese auf uns haben (kénnen) und wie wir es schaffen, unsere Vielfalt
selbstbewusst zu leben, aber auch diejenige von anderen zu akzeptieren und zu
respektieren.

Zielgruppe | Schuler und Schilerinnen ab der 5. Schulstufe

Schin oder echt? - Finde heraus, wie echt schéne Frauen auf Werbeplakaten
wirklich sind und wie schén echte Frauen sein konnen ...

Medien und Werbung vermitteln Bilder von "Traumfrauen" und "Traumkérpern” -
aber sind diese auch realistisch? In diesem Workshop geht es darum, die
persénlichen Vorstellungen von Schonheit und Korperidealen zu reflektieren,
einige Medientricks kennen zu lernen und einen kritischeren Blick auf
Schonheitsideale des gesellschaftlichen und persénlichen Umfeldes zu
entwickeln.

Zielgruppe | Schilerinnen ab der 5. Schulstufe

Titel Ich will das nicht! - Sag NEIN und bestimme selbst Uber dich!

Inhalt

In diesem Workshop geht es darum, personliche Bedurfnisse und Grenzen im

Umgang mit anderen zu erkennen, nverantwortlich darauf zu achten und

Strategien zu entwickeln, um Bedirfnisse und Grenzen nach auBen auch
eten zu kénnen.

Zielgruppe | Schilerinnen ab der 5. Schulstufe

Titel Wenn die Fetzen fliegen - Lass ~ uns streiten bis wir eine L6sung finden ...

Zunachst beschéftigt sich der Workshop mit der Erarbeitung eines gemeinsamen
Verstandnisses von (gelésten und ungelésten) Konflikten. Danach stehen die
Sensibilisierung fur eskalierende und deeskalierende Verhaltensmuster sowie die
Erarbeitung von Iésungsorientierten Verhaltensstrategien im Blickpunkt

Zielgruppe | Schaler und Schilerinnen ab der 5. Schulstufe

Argumente gegen blode Spriiche - Was ist Diskriminierung? Wie
funktionieren Vorurteile? Wie reagiere ich auf bléde Spriche?

In diesem Workshop geht es darum sich mit der Dynamik von Vorurteilen
auseinandersetzen und Strategien zu erarbeiten wie man mit diesen umgeht. Es

Inhalt

Titel

gibt dabei keine Standardlosungen, sondern es wird zusammen mit der Gruppe
ausgearbeitet wie man auf "bléde Spriiche" klug argumentiert.

Zielgruppe | Schiler und Schilerinnen ab der 5. Schulstufe

In den Workshops wurden u.a. Argumente gegen blode Spriiche erarbeitet
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ESSSTORUNGEN

Das Thema Essstérungen begleitet das Madchenzentrum seit den Anfangen. Waren es damals ca. zehn Prozent der
Beratungen, die diese Erkrankung zum Inhalt hatten, so sind es mittlerweile die Halfte aller Beratungen, die sich mit
. diesem Thema beschaftigen. Auch gesellschaftlich wird ein Kdrperbild und Schénheitsideal fir Madchen* und junge
: / Frauen* vermittelt, welches nicht nur unrealistisch, sondern auch gesundheitlich sehr bedenklich ist. Beinahe jedes

3 Medium, sei es digital oder Printmedien, beschaftigt sich mit Moglichkeiten, Frauen und Frauenkérper noch perfekter

Nt zu machen. Die Bilder, welche so erfolgversprechend gezeigt werden, sind jedoch bearbeitet und manipuliert und somit

IR auch nicht echt. Daher ist es nicht verwunderlich, dass immer mehr M&dchen* und junge Frauen® in Umfragen ange-

/JE. ben, sich in ihrem Kérper nicht wohl zu fihlen. Durch die Angebote der Beratung, Informationsstunden, Vortrage und

Workshops versuchen wir diese Dynamiken aufzuzeigen und hinter die Kulissen von Werbung, Diaten und Bildbearbei-

tung zu blicken. Betroffene und Angehdrige haben die Méglichkeit, eine Beratung und Begleitung im Madchenzentrum
in Anspruch zu nehmen.

Auch in diesem Jahr gab es zwei Auffihrungen des Klassenzimmerstuicks ... und auch so bitterkalt des Theaters
Waltzwerk (umgesetzt von Sarah Kuhl). Eine Mitarbeiterin des M&dchenzentrums hat diese Veranstaltungen begleitet
und anhand eines anschlieRenden Praventionsgespraches mit den Schiler_innen eine Auseinandersetzung mit dem
Thema Essstorungen initiiert. Durch diesen Austausch wurde ersichtlich, dass Essstorungen und der Druck durch
Schénheitsideale flir viele Madchen® und Burschen® etwas ist, dass sie aus ihrer persénlichen Lebensrealitat kennen.

Das Madchenzentrum Klagenfurt ist die Koordinationsstelle des Netzwerkes Essstorungen Karnten und gibt einen
vierteljahrlichen Newsletter mit Informationen zum Thema Essstorungen heraus. Weiters finden halbjahrliche Vernet-
zungstreffen in Mitgliederinstitutionen statt, um einen regelméaRigen Austausch zu ermdglichen.

Wusstest du....
dass rund 200.000 Personen in Osterreich zumindest einmal in ihrem Leben an einer Ess-Storung

Und: ... 90 % der Betroffenen weiblich sind?

BERATUNG Wir bieten Einzelberatung fur Madchen und junge Frauen, aber auch for inre Angehdrigen und
Freund_innen.

ESS-STORUNGEN
WORKSHOPS

DREHUNGEN -
SELBSTVERTEIDIGUNG Wenn ... Top Tipps

MUADCHEN*TREFF

MAZ IM GARTEN @ ... du merkst, dass dein Bemahen um einen R
e d orper dic Infostunden zum Thema

Bei uns findest du Rat und Hilfe, wir beraten dich anonym und kostenlos.

gesunden, schénen Karper dich immer mehr n
LINKS LEBENSWELTEN Essstorungen (fir Junge

belastet. Frauen & Angehdrige)

L — Wie dupert sich eine Essstbrung? Was kann
ich machen? Die Infostunden im
Manunwnﬁn!rum Klagenfurt bieten eine
kostenlos... » MEHR LESEN

drehen

@ ... der Verdacht aufkommt, unter einer
Essstorung zu leiden
Entscheidung ansteht, etwas gegen die
rung zd unternehmen.

tsindl ie am&ﬂet Schau dir den
volution” an:

p‘ncu;ﬂtm RUM
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GEWALTPRAVENTION

Konflikt? Mobbing? Diskriminierung? Belastigung? Angriff? ... Gewalt hat viele Gesichter
Geschlechtssensible Angebote zum Umgang mit Gewalt als Arbeitsschwerpunkt der Lebenswelten

jungen Frauen* gerat der Umgang mit (potentiell) gewalthaltigen Situationen immer wieder in den Mittelpunkt. Die Palette der
Erfahrungen ist vielfaltig — zentral ist jedoch, dass die Wiirde sowie die seelische und/oder kdrperliche Unversehrtheit der
Betroffenen in Gefahr sind und sie zu Recht Angst und/oder Beschdmung verspren. Egal, ob es darum geht, Angst vor dem
Ausgelachtwerden, vor Beschimpfungen und Beleidigungen zu haben, ob Ressourcen wie Arbeitsplatze oder der selbstver-
standliche Zugang zu o6ffentlichen Orten wegen des Geschlechts und/oder der Ethnie oder Religion verwehrt werden, ob ihr
,Nein* nicht gehort wird, inre Schamgrenzen verletzt und/oder sie ungewollt berthrt oder gar kérperlich angegriffen werden.

Mit unseren Angeboten sensibilisieren wir fiir die verschiedenen Formen der Gewalt und erarbeiten Wissen und Strategien,
um damit umzugehen (siehe auch POLIS-Workshops). Das Recht auf korperliche und seelische Unversehrtheit und den
gleichberechtigten Zugang zu gesellschaftlichen Ressourcen wird ins Bewusstsein geriickt. Ferner tiben wir neben Verhal-
tensweisen auch in der Selbstverteidigung Schutz- und Abwehrtechniken, um neues Handlungswissen fiir gewaltbereite
Situationen zur Verfligung zu haben, aber auch, um Alltagskonflikte nicht eskalieren zu lassen.

So machen wir etwa Workshops zu Mobbing und Cybermobbing, zu Beziehungsgewalt und sexualisierter Gewalt, zu Konflikt-
l6sung, Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung, Argumentationen gegen bléde Spriiche und Schnupperworkshops sowie
Kurse zur Selbstverteidigung nach der madchen*- und frauen*spezifischen Methode drehungen.

\

///

Wir probieren dann gleich mal die dreh[ingen aus ...
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DREHUNGEN

Selbstverteidigung beginnt, wenn ein Madchen*, eine Frau* NEIN denkt.
Warum wir mit Madchen* und Frauen* (noch immer) an ihrer Sicherheit im Alltag arbeiten (miissen)

- Das Menschenrecht auf Unversehrtheit ist in Osterreich verfassungsmaBig lange verankert. Gewaltdelikte sind im Straf-

gesetzbuch mittlerweile sehr differenziert erfasst und verfolgen eine klare, von staatlicher Seite vertretene Schutzhaltung
f gegeniiber den Opfern sowie definierte Strafrahmen fiir Tater_innen. Dennoch klafft die Zahl der vorfallenden An- und
- "Ubergriffe mit jener der angezeigten weit auseinander, besonders was héusliche Gewalt sowie alle sexualisierten For-
men von Gewalt anbelangt. Die Opfer sind vor allem Madchen* und Frauen*.

Warum zeigen nur so wenige von ihnen an und nutzen die Méglichkeit einer Verfolgung und Bestrafung? Die geschlechts-
sensible Sozialisationsforschung und Psychologie weisen den Weg zu einer Erklarung: Angst und Scham vor einer
Anzeige speisen sich aus einer (oft leider zurecht) befiirchteten Schuldumkehrung vom Tater hin zum Opfer — egal, ob
der An- oder Ubergriff im privaten Umfeld, am Arbeitsplatz, in der Schule oder im ffentlichen Raum stattfand. Alltagsbot-
schaften des Umfelds vermitteln meist ganz anderes als Gesetzestexte. Sehr friih lernen Madchen*, dass sie vorsichtig
sein, vor allem ihre weiblichen Geschlechtsorgane schitzen sollen. Sie lernen, dass sie das kérperlich schwachere und
hilflose Geschlecht seien und aufpassen miissten. Sie sollten aber auch nicht ,zickig* sein und alles ,so eng sehen*.
Werden sie belastigt und angegriffen, fihren all diese Botschaften nicht nur zu einer Starre, die eine Abwehr behindert,
sondern auch eine ganze Flut an Schuldgefiihlen bricht hervor: nicht vorsichtig genug gewesen zu ein, sich ,falsch® ver-
halten zu haben, nicht gut genug aufgepasst zu haben. Der erste Gedanke ist nicht ,Nein, DU darfst das nicht!*, sondern
,Was habe ICH falsch gemacht, dass mir das jetzt passiert?“.

Hier setzt das Selbstsicherheitstraining drehungen von Hanja Dirnbacher an, vor iiber 35 Jahren von Frauen* fiir Frau-
en* und Madchen* entwickelt. Die Schuldumkehrung vom Tater hin zum Opfer soll wieder gedreht und zurecht geriickt
werden. Der erlernten weiblichen Hilflosigkeit und korperlichen Schwache werden neue Erfahrungen gegeniiber gestellt.
Das Recht auf kérperliche und seelische Unversehrtheit wird ins Bewusstsein gerlckt und Verhaltensweisen sowie
Schutz- und Abwehrtechniken getibt, um neues Handlungswissen flr gewaltbereite Situationen zur Verfligung zu haben.
Weil Gesetz und Recht auf ihrer Seite sind, leider aber nicht immer vor Ort wirksam sein kdnnen, wenn'’s passiert.
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OFFENER MADCHEN*TREFF

Startschuss fiir den Offenen Madchen*treff

anz nach dem Motto ,Vieles ist mdglich, aber nichts ist muss!” bietet das Madchenzentrum seit Marz 2016 eine offene und
niederschwellige Anlaufstelle fiir Mé@dchen* und junge Frauen* ab zehn Jahren an. Eine Basisfinanzierung der Stadt Klagenfurt
macht die Umsetzung an drei Tagen in der Woche méglich. Der Madchen*treff bietet den Madchen* so jeden Mittwoch, Don-
nerstag und Freitag von 13.30 bis 17.30 Uhr Raum zum persénlichen und sozialen Entfalten. Dabei wird nach den Prinzipien
der offenen Jugendarbeit gearbeitet. Dazu zéhlen unter anderem Offenheit, Akzeptanz sowie Partizipation und vor allem Frei-
willigkeit. Die Angebotsplanung orientiert sich sehr stark an den Bed(rfnissen der Zielgruppe. Neben dem alltaglichen offenen
Lernraum und offenen Betrieb, wo gemeinsam gelernt, gekocht und gespielt wird, konnten bereits viele verschiedene Work-
shops unter anderem zu den Themen Hip-Hop Tanz, Naturkosmetik, Technik oder auch Selbstverteidigung sowie Ausfliige zu
den Karntner Spieletagen nach Villach, zum Tretbootfahren an den Wérthersee und zum Bowling in die CineCity organisiert und
durchgefiihrt werden. Besonders beliebt und gut besucht waren auch unser Sommerfest und unsere Christmas Party.

Kennenlernworkshops Madchen*treff

Um den neuen Madchen*treff auch unter den Klagenfurter Schiilerinnen* bekannter zu machen, wurden im vergangenen Jahr
zehn Workshops mit Madchen*gruppen aus unterschiedlichen Schultypen durchgefiihrt. Dadurch konnten die Schiilerinnen®
hautnah erleben, was im Madchen*treff alles méglich ist. Es wurden Wande bemalt und besprayt, Einflinrungen in die Selbst-
verteidigung der Methode der drehungen gegeben sowie Buttons und nattirlich Hennatattoos gemacht. Die Madchen* genos-
sen den etwas anderen Schulalltag sehr und konnten so viel Wissen rund ums Madchenzentrum mitnehmen.




Madchen*treff beim Come 2gether Fest der Klagenfurter Jugendzentren

Am 30. Juni 2016 fand bei perfektem Wetter das jahrliche Come2gether Fest der Klagenfurter Jugendzentren im Achtja-
_ gerpark/Schubertpark statt. Auch der Madchen*treff war bei diesem bunten Fest vertreten und betreute einen Stand mit

Hennatattoos und Zirkuslektionen. Es war ein schénes Fest, bei dem fiir jeden Geschmack etwas dabei war. Wir freuen
N y %’ uns schon jetzt wieder auf das néchste Jugendfest, wo wir sicher wieder mit coolen Aktionen vertreten sein werden!

DRNKSRIERANKEURTER U
B UANKATURNIER® ;

o7

Ein Hennatattoo entét

eht ...

Tag der offenen Tiir im Madchen*treff

Am 8. Juni 2016 wurde der neue Madchen*treff und somit das erste Jugendzentrum in Kérnten nur flir Madchen* offiziell von
der Stadtratin Ruth Feistritzer eréffnet. Zu diesem Anlass fand von 13.30 bis 17.30 Uhr ein Tag der offenen Tir im Madchen-
zentrum statt. Ein selbst organisiertes und zubereitetes Buffet unserer Médchen* sorgte dafiir, dass auch das leibliche Wohl
der vielen Besucher_innen nicht zu kurz kam. Sie konnten aus vielen bunten Programmpunkten auswahlen oder verschiedene
Stationen ausprobieren, denn von Buttons selber machen, Wénde besprayen, Schmuck 16ten tiber Schnupperworkshops zum
Thema Selbstverteidigung bis hin zu einer Fotokreativstation war alles dabei.

gl ii ‘
Eroffnung durch Stadtrétin Feistritzer N

Fotostation

P>,
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LET'S MAZ ...
. by MADCHEN*ZONE IN DEN REGIONEN
e —YKARNTENS

2016 wurde das Projekt Madchen*zone in den Regionen Kérntens, finanziert durch das Referat fir Frauen und Gleichbehand-
lung des Landes Karnten, zum vierten Mal weitergefihrt, um einerseits weitere Angebote fur Madchen* in den Regionen zu
setzen, aber andererseits auch um als Sprachrohr auf die Anliegen von M&dchen* und jungen Frauen* aufmerksam zu machen.
Bedarfsorientiert fanden Workshops (u.a. Gewaltpravention, Sexualitdt) an Schulen statt. In Friesach und Althofen arbeiteten
wir mit unseren Projektpartner_innen intensiver zusammen.

Erstmalig fand ein Workshop zum Thema Palettenmdbelbau statt. Die M&dchen* bauten gemeinsam mit Ede von My Life
Feldkirchen eine Couch aus Europaletten. Die Paletten-Couch und das Jugendzentrum Kastl wurden auch gleich mit Stencils
und Spraydosen verschonert.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei allen Kooperationspartner_innen, ohne die die Madchen*arbeit in den Regionen in dieser
Form nicht moglich ware.

Der Bau einer Paletten-Couch erfordert }5\%\ B\
doch einige /el Die fertige Couch wird von den Madchen
gleich verschonert
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AUF DEM WEG

Begleitung, Beratung, Unterstiitzung und Qualifizierung von (bildungs-)benachteiligten, ausgegrenzten jungen
Frauen* ab 18 Jahren in ein selbstbestimmtes Erwerbsleben

~+ Was tun, wenn die bestehenden Angebote zu Berufsorientierung und sozialpadagogischer Beratung fur die Betroffenen

"_aZU kurz greifen und nicht ausreichen, weil die Ausgangslagen so schwierig und die Probleme so tiefgreifend sind? Diese
g )5:' Herausforderung und der damit verbundene Bedarf bei den Madchen™ und jungen Frauen® stellen sich uns seit I&ngerer
4 Zeit.

?’\/‘ Mit dem Projekt ,Auf dem Weg ...“ kann das Madchenzentrum seit Oktober 2016 ein Angebot schaffen, das diesen
J&- Bedarf abdeckt. Im Rahmen von aufsuchender Arbeit kénnen wir auf junge Frauen* zugehen. Sie kénnen an einer
niederschwelligen tagesstrukturierenden Mafinahme teilnehmen, sich ein Taschengeld dazu verdienen und individuell
begleitet werden. Eine Begleitung, die auch Uber mehrere Monate, wenn nicht Jahre andauern kann, die junge Frauen*
halt und aushalt, die eine Bindung zulasst und die sich mit ihnen auf den Weg macht, physisch und psychisch gesund
zu werden, um an diesem Leben, dieser Gesellschaft wieder aktiv teilzunehmen und ein selbstbestimmtes Leben zu
fihren. Diese Prozesse bendtigen viel Zeit, oftmals auch therapeutische Unterstlitzung und es braucht ein starkes Netz
von vielen helfenden Handen.

LAuf dem Weg ...“ wird iber den Europaischen Sozialfond in Kooperation mit der Stadt Klagenfurt und dem Land Kérnten
finanziert und ist ein Pilotprojekt in Karnten. Bis Dezember 2016 haben wir bereits groe Meilensteine umgesetzt: Raum-
lichkeiten wurden adaptiert, um fiir die jungen Frauen* einen sicheren und schénen Ort zu gestalten, ein Feinkonzept
und Methoden wurden entwickelt und wir haben uns mit anderen Institutionen (vor allem in Wien) vernetzt, die ahnliche
Projekte schon umsetzen. Wir konnten bereits viele Kontakte mit jungen Frauen* kniipfen und sie betreuen. Und wir
konnten engagierte und kompetente Frauen* gewinnen, die ab dem nachsten Jahr im Projekt mitarbeiten werden.

So freuen wir uns auf das Jahr 2017, in welchem wir weitere Meilensteine setzen werden, mit unserer Werkstatt im Rah-
men der Tagesstruktur beginnen und mit der intensiven Begleitung fortfahren diirfen, um vielen jungen Frauen* einen
sicheren Ort zu bieten, von dem aus sie sich gestérkt, genahrt und in Hoffnung wieder auf den Weg in ihr Leben machen
kénnen.
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GESCHLECHTSSENSIBLE

GEWALTPRAVENTION ...
... GEHT NUR GUT VERNETZT UND BRAUCHT
KONTINUIERLICHE WEITERENTWICKLUNG

Daher fungiert das Madchenzentrum als Vernetzungstragerin der Plattform gegen die Gewalt in der Familie, UA Gewalt an/un-
ter Jugendlichen des Bundesministeriums fiir Familien und Jugend. Vernetzungstreffen mit Kolleg_innen aus anderen Bundes-
landern, regionale Treffen der Gewaltpraventionstrainerinnen®, Informations- und Fortbildungsangebote fir Multiplikator_innen
und die aktive Beteiligung an weiteren Vernetzungsgremien wurden 2016 umgesetzt. So besuchten zum Beispiel 14 Mitarbei-
ter_innen der offenen Jugendarbeit den Workshop Nein heifit Nein! — Sexualisierte Gewalt und wichtige Akteur_innen, die mit
Jugendlichen arbeiten (offene Jugendarbeit, Schulen, arbeitsmarktrelevante Institutionen, Lehrbetriebe, soziale Institutionen
...), wurden sensibilisiert und Uber die Angebote des Mé&dchenzentrums und der Plattform gegen die Gewalt in der Familie
informiert.

In von der Plattform gegen die Gewalt unterstiitzen Workshops konnten wir 57 Madchen* und junge Frauen* sensibilisieren,
starken und ihnen ,Werkzeug“ vermitteln, um mit unterschiedlichen Formen der Gewalt leichter umgehen zu kénnen. Die kon-
tinuierliche Reflexion und Evaluation dieser Arbeit sind neben der fachlichen Vernetzung die Basis, um die Qualitat zu halten
und gezielt an der Weiterentwicklung der Praventionsarbeit entlang neuer Themen arbeiten zu kénnen.

Mit der Implementierung der Kontakt- und Informationsstelle fiir drehungen — Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung, Selbstver-
teidigung fiir Mddchen* und Frauen* fiir den Raum Kérnten konnten wir 2016 einen weiteren Meilenstein in unserer Arbeit zur
geschlechtssensiblen Gewaltpravention setzen.

Und wir tanzten auch 2016 wieder in Kooperation mit dem Biiro fiir Frauen, Chancengleichheit und Generationen der Stadt
Klagenfurt flir die weltweite Kampagne One Billion Rising vor dem Rathaus in Klagenfurt fir ein Ende der Gewalt gegen Mad-
chen* und Frauen*.

KLAGENFURT
Liebe Kolleginnen und Unterstiitzerinnen des Madchenzentrum Klagenfurt,

P Empowerment fiir Madchen und junge Frauen, die Starkung ihres Selbstbewusstseins und ihrer
Selbstbehauptung sind zentrale Themen der Madchenarbeit. Dabei haben wir auch personlich eine starke
 Vorbildwirkung. Wir laden dich/euch herzlich zu dem folgenden Fortbildungsworkshop ein, um in praktischen -
Ubungen lustvoll, lebendig und aktiv an diesen Themen zu arbeiten - fiir dich/euch selbst, aber in Folge natiiriich o o
‘auch fiir die Weitergabe an die Madchen und jungen Frauen.

\ ; : .\
MUT UND SICHTBARKEIT : 5 : ™ 0 a
ey Lot und o dn e e eor Nein heil8t Nein — Workshop fur Jugendarbeiter_innen

Wertvolle Werkzeuge fiir Beruf und Alltag.
mit

Andrea Latritsch-Karlbauer
Vortragsrednerin und Trainerin fiir authentische Kommunikation, Schauspielerin, akad. Kulturmanagerin, Goldenes
Kullurefrenzeichen der Stadt Villach, Autorin der Bilcher "Es lebe die Unvernunft, Wer geft gewinnt:, ,Haltung feti los"

Was hat unsere Haltung mit Mut und Sichtbarkeit zu tun? Wie beeinflusst unser Gehen unseren Lebensfluss, den Atem und
die Stimme? Ist Gehen mehr als nur Gehen, namlich die direkte Verbindung zu Entscheidungskraft und Urvertrauen? Wie
sichtbar und glaubhaft sind wir in unserem Handeln?

* Unsere Haltung und unser Gehen sind das Fundament unseres Charakters und unseres Handeins. Unsere Art zu gehen und
" unsere Korperhaltung erzahlen - fir uns meist unbewusst ~ nach innen nd nach aufen Geschichten. Oft nehmen wir
Schutz- und Schorhaltungen ein, deren Ursprung uns selber nicht ganz Kiar ist, ie aber zu massiven Blockaden fiiren
énnen. Dadurch verleren wir unser natiriches Gespir fi die jeweilige Situation und uns selber. Ein so blockierter Korper
. entzieht uns somitKratt und Kreativitét. Durch das individuell rchtige Gehen entwickeln wir Mut und Ausstrahiung. Denn die
Fiie sind wie das Fundament eines Hauses und sorgen fir unsere Stabiltat, Verankerung und Sicherheit.
In praxisbezogenen Ubungen lernst du mehr iiber den Zusammenhang zwischen Haltung, Emotionen und Authentizitat und
Stimme kennen und dies positiv zu nutzen. Denn darin liegen die wahren Ressourcen fir erolgreiches und sicheres
Auftreten im Altag und i Beruf.

Wann: Freitag, 4. November 2016, von 13.00 bis 18.00 Uhr  «

Wo: Madchenzentrum Klagenfurt, Gruppenraum 226 (Find your
Job)

Unkostenbeitrag: €30, pro Teilnehmerin (max. 15 Teilnehmerinnen)
Anmeldung: Eva Krainer
krainer@maedchenzentrum.at, 0463 50 88 21 - 20

Die Anmeldung it gilltig ab Einlagen des Unkostenbeitrages auf das Konto
des Madchenzentrums Klagenfurt beider Kimtner Sparkasse, BIC:
KSPKAT2KXXX, IBAN: AT142070600000129924:

[ e
2 Lanp 12 KRNy
Wir bedanker, @

Trainerinnen sind Vorbild fir mehr Mut und
Sichtbarkeit
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Feminismen diskutieren in entspannter
Atmosphare im Madchenzentrum

=/ \

verbind

fZmiZistisgher

wissZnschifter

Wir laden herzlichst zur Auftaktveranstaltung der

feminismen diskutieren - Veranstaltungsreihe

des Verbands feministischer Wissenschafterinnen (VAW), Verein zur Forderung
freier feministischer Wissenschafteri*nnen und feministischer Wissenschaften in
Osterreich ein

,Die ist ja eine Auslanderin!* Migrantinnen am 6sterreichischen
Arbeitsmarkt von den Gastarbeiterinnen bis heute.

Elisabeth Koch, Rosemarie Schaffmann Mitautorinnen von »Gastarbeiterinnen in Karnten
Arbeitsmigration in Medien und persaniichen Erinnerungen (Klagenfurt: Drava Verlag, 2013)

Donnerstag, 17. Marz 2016, 19:00 Uhr
Madchenzentrum Klagenfurt, Karfreitstrale 8/2.Stock, 9020 Klagenfurt
EINTRITT FREI

Feminismen diskutieren in entspannter
Atmosphare im Madchenzentrum

Vielen Dank an unsera Subventinsgeberi*nnen und Kaoperatianspartner “nnen

LAND 12 KARNTEN @ -t 8 (5"
© mnizn. <& [

L ——

Die VAW Veranstaltungsraine famin'smen diskutieran, dient dazu, dass feministische Wissenschafter“nnen
und Forscheri‘nnen, Aktivisti'nnen und Studenti'nnen (Mitfrauen* des VAW bzw. solche, die es werden
wollen) ihre Arbeiten vorstellen und diskutieren

Ob es Podiumsdiskussionen, Buchprésentationen, Inhalte aus Bachelor- ader Masterarbeitan, Warkshops
ader andere Formate sind — oder auch Kaoperatianen mit anderen Initiativen und Einrichtungen -, das liegt
ganz im Ermessen der jeweiigen Referenti'nnen

Zielgruppe des Verbands feministischer Wissenschafteri‘nnen sind alle sich als feministisch verstehenden
undoder arbeitenden Wissenschafteri‘nnen, Forscheri*nnen, Studenti*nnen, aber auch interessierte

AKivist “nnen. Das feministische Wissenschattsverstandnis ces VAW ist ein breites, weshalb unterschiediiche
Posilonierungen und verschiedene theoretische Zugange wilkommen sind

Fiir nahere Informationen siehe www.vfw.or.at

Feminismen diskutieren in entspannter
Atmosphare im Madchenzentrum

Vorsc

uation,

und Alltag in Afghanistan und Osterreich

Abschluss mit afghanischem Essen

Referenten:

DI Dr. Ghulam Mohsenzada, Soziooge, ehen.

Universitatsprofessor, Obmann des Vereins AVESTA +  Einfihrung in das Asyl- und Fremdenrecht
med, Student

Termin:

Montag, 12. Dezember 2016, 18 - 21 Uhr Interkulturelle Madchenarbeit

OH Wohnzimmer, Universitatssrafe,

Klagenfurt (Treffpunkt vor der Mensa) Weitere Linderfokusse

Reflexionsrunden

Ab Marz 2017 sind folgende Veranstaltungen
geplant:

Interkulturelle Kommunikation

5. Was ist Rassismus?
Was wird heutzutage unter Rassismus ver-
standen? Was ist der Unterschied zu einem

Vorurteil? Wie begegnet uns Rassismus im
Alltag? TR -ecm

Referer

Univ-Prof. . Klaus Schanberger

Kulturanthropologe, Universitit Klagenfurt
ermin

Samstag, 14. Janner 2017, 9 - 17 Uhr SPy

Volxhaus, Siidbahngiirtel 24, Klagenfurt =

Akadernie de La Tour

CHENLENTIUN

‘6H KLAGENFURT/CELOVEC
ORy2 Weiterbildung fiir

ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
M von Vobis, Mellon,
dem Katholischen Bildungswerk,

T o 30+ 9020 Kgerfort am Vshosse iakoni
MBS - FOMSSI2599 der Diakonie,

EMalt o wokath-bichekaentent- dem Madchenzentrum und

owkath iche Aaerten sfbildong
Foto: Veronika Oclkrug, Projee Melon I

der OH Klagenfurt/Celovec
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WIR BRINGEN DIE THEMEN UND
ANLIEGEN VON MADCHEN® IN DIE
OFFENTLICHKEIT

Neben der laufenden direkten Arbeit ist es dem Madchenzentrum Klagenfurt wichtig, Sprachrohr fiir unsere Zielgruppe zu
sein, die Belange und Interessen von M&dchen* zu vertreten, sie und ihre Themen éffentlich sichtbar zu machen. Podiums-
diskussionen, Vortrage und Workshops — nicht nur in Klagenfurt, sondern auch in den Regionen — oder 6ffentlichkeitswirk-
same Veranstaltungen, Tanzen gegen Gewalt an Madchen* und Frauen* am Neuen Platz in Klagenfurt und Flashmobs
gehdren ebenso zu unserer 6ffentlichkeitswirksamen Arbeit wie auch Pressemitteilungen und kritische Wortmeldungen zu
aktuellen, unsere Zielgruppe betreffenden gesellschaftlichen Fragestellungen. Wir sind auf Messen und Tagungen vertreten
und in sozialen Netzwerken aktiv und présent. Unsere Homepage und der Geko-Newsletter geben die Mdglichkeit, sich tiber
aktuelle Angebote und Themen zu informieren.

Madchen
unter
sich

Neu in Klagenfurt: der ,Madchen-

urt gedacht. Jeden Mi
tag und Freitag kan

in Ruth
: rtin RY
£ otin Sadiratie e
Fmﬂe'_"eje'fni Eva Krainer U™ -
Feistritze T por vom

istine BICH o onfurt.
cl;::nzemrum Klagenfu Fetos: waiend
chenze!

Klemenjak und Grillitsch (hinten)
mit Erlach und Ruth Hechtl «k/privar

Die Aushilder
vernetzten sich

An der FH in Feldkirchen
fand Treffen statt.

n der Fachhochschule Kirn
ten in Feldkirchen fand i
Kooperation mit dem Maid
chenzentrum Klagenfurt das ,,3
Kirntner Vernetzungstreffe
fir Lehrlingsausbilder* statt
Diese Veranstaltung stand heu
er unter dem Motto , Techni
oder Soziales? Berufswahl fern:
ab von Geschlechter-Klischees
Wie Unternehmen und Gesell
schaft davon profitieren kén
nen“. Impulsreferate gab es un:
ter anderem von Christine
lach vom Midchenzentrum ! : ;A Y
Moderiert wurde das Treffe i e g Rl M . aenrel @
von Martin Klemenjak vom Stu e > o
diengang Soziale Arbeit. Grufy
worte {ibermittelte die Studi
engangsleiterin Waltraud Gril
litsch. -
MADCHENLENTRUM
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Das WOCHE-Projekt
zieht nun weite Kreise

Jugendliche des Ju-
gendzentrums , Myli-
fe“ gaben im Jugend-
zentrum Friesach ihr
Know-how weiter.

FELDKIRCHEN/FRIESACH (fri).
| Uber das WOCHE-Projekt ka-
| men Jugendliche des Feldkirch-

ner Jugendzentrums ,Mylife*

zum Handwerken. Sie stellten

Mobel sowie Gebrauchsgestan-

de aus Euro-Paletten, die von

der Dachdeckerei und Spengle-
rei Leopold zur Verfiigung ge-
stellt wurden, her.

Dabei waren der Kreativitat kei-

ne Grenzen gesetzt und vom

Hochbeet iber die Sitzbank

bis zur Garderobe nahmen die

Objekte Formen an.“Besonders

Christoph Edlinger hat sich da-

bei sehr ins Zeug gelegt und

viele seiner Ideen umgesetzt,
schildert Sozialarbeiterin Ma-
nuela Wresnik.

Nétiges Wissen

Nun hat er im Rahmen eines
Workshops im Jugendzentrum
Friesach seine praktischen Fa-
higkeiten weitergegeben. ,Das
Madchenzentrum Klagen-
furt organisiert regelmafig
bedarfsorientierte ~ Koopera-
tionen mit Jugendzentren in
Karnten. Dieses Mal war Frie-
sach an der Reihe und am Plan
stand ein Palettenbauprojekt

Nach der Einschulung konnten die Madchen aus dem Madchen-
zentrum Klagenfurt selbst handwerklich aktiv werden KK (3)

,» erklart die Sozialarbeiterin.
Weil wir aufgrund des WO-
CHE-Projeks iiber die nétige
Kompetenz verfiigen, erklar-
te sich Christoph bereit den
Workshop zu leiten und seine
Erfahrungen an Interessierte
weiterzugeben.”

Midchen legten Hand an

Vier Madchen sowie zwei Be-

treuerinnen aus dem Mad-

chenzentrum Kagenfurt folg-

ten den Anleitungen Edlingers

und -betatigten sich selbst als

Handwerker. Nach und nach

entstanden aus den Euro-Palet-

ten Gebrauchsmobel. ,Geplant

ist, dass im Midchenzentrum

weitere Palettenmdbel gebaut

werden. Es ist schon, dass Feld-

kirchner Know-how auf diese Die letzten Handsgriffe am
Art weitergetragen wird.“ fertigen Paletten-Objekt




Sonntag, 4. Dezember 2016
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cherinnen ebenso wie Studen-
ten oder Menschen mit Migrati-
onshintergrund oder Behinde-
,Wir stellen den An-

. Es gibt

nicht das eine Midchen. Alle
sind individuell und so behan-
deln wir sie auch®, sagt Erlach.

Die Jugendkultur hatten die
Mitarbeiterinnen in den ver-
gangenen zwei Jahrzehnten
stets fest im Blick. In den An-

VOrZ\X
eckt® T e tnfor

Das Médchen-
zentrumist in
erster Linie ein
Beratungs-und
Kurszentrum
WEICHSELBRAUN 3)

fangstagen stand hauptséchlich
die fehlende Gleichberechti-
gung auf der Tagesordnung.
Mittlerweile seien viele junge
Frauen mit den unterschiedli-
chen Rollenbildern iiberfor-
dert. ,Man muss erfolgreich im
Beruf und gleichzeitig eine gute
Mutter sein und am besten wire
es, wenn man dabei noch per-
fekt aussieht. Frauen werden
damit {iberfrachtet”, sagt Er-
lach. Die hohen Erwartungen

« slichkeit iM

..g\';c _ Ein bes
ationsVe

fithren oft zu einer Riickbesin-
nung auf eher traditionelle Le-
benswege. ,,Wir nehmen eine
Art Re-Traditionalisierung
wahr. Frither hitte man dazu
,zuriick an den Herd‘ gesagt®,
erklart Erlach. Dabei wolle man
den Madchen zeigen, dass ih-
nen beruflich auch im hand-
werklichen oder technischen
Bereich keine Grenzen gesetzt
sind. Gleiches gelte auch fiir
Klientinnen, die im Ausland ge-

Klagenfurt | 37

Leiterin Christi-
ne Erlach wird
von ihren Mit-
arbeiterinnen
im Médchen-
zentrum auf
Hénden getra-
gen

boren sind oder einer anderen
Religion angehoren. ,Gerade
Asylwerberinnen wissen viele
Dinge nicht, die mit unseren
Kulturen und Gepflogenheiten
zusammenhingen. Hinzu
kommt die sprachliche Barrie-
re, sagt Erlach. Weil die Erst-
kontaktaufnahme oft im Netz
iiber Foren und Chats passiert,
wird es ab 2017 auch einen Blog
geben, wo Madchen ihre Erfah-
rungen schildern kénnen.

men kanp
er das Internet. %
ch Cybermq Bbing
e sagt By

erste 7 %5ap
T 2y analos Kontage Liuft iy

len
der

un
eit m 8ebundep,
i iteinande,

it
Schichten
un,
Gesellschaft Schulapyp,
Te-
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