ZEAN IS

Bléde Spriche, starrende Blicke,
Hate-Kommentare, (Cyber-)Mobbing,
grabschende Hdinde,
kérperliche Angriffe und mehr
sind nicht nur nervig,
sondern auch verletzend -
sowohl kdrperlich als auch psychisch.
Im Kurs gewinnst du mehr
Selbstvertraven in dich und lernst,
wie du dich wehren

kannst, wenn dir wer blod kommt. Foto: EqualiZ

Kurs fur Madchen/junge Frauven
von 14 bis 17 Jahren
mit Stefanie Riebenbaver
zertifizierte ZENTRA-Trainerin

Termine:

Freitag, 11. Oktober 2024, 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag, 12. Oktober 2024, 09.00 - 17.00 Uhr

ndhere Infos

zu ZENTRA hier Ratsaal (Schloss Porcia)
' Anmeldung: 04762/5650-136

(begrenzte Teilnehmerzahl)

B, b STADTGEMEINDE
. Ve L=, Jugendservice L gesun d e v
Familjja *55? e o C P\M il @ 20

LAND KAF\J NTE N = o e g gesundheitsland

karnten




